
 Corso promosso dall'Ente di promozione sportiva ACSI 
in collaborazione con L’espace APS-ASD

Massimo 20 partecipanti 
nel rispetto delle norme sanitarie vigenti al momento di attuazione del corso.  



Titolo conseguito: Istruttore Danza Movimento Naturale 

Primo Livello (tre livelli in totale) 
Diploma Nazionale riconosciuto dal CONI 



Il corso è articolato in 5 fine settimana da 16 ore ciascuno di lezioni frontali teoriche e
pratiche e 3 fine settimana di tirocinio di pratica pedagogica. Un elaborato di fine corso
(Tesi) sarà richiesto a conclusione del percorso.

Date di lezione (SAB. e DOM. 9-13 e  14,30-18,30): 
19 e 20 marzo   -   9 e 10 aprile   -   7 e 8 maggio

11 e 12 giugno  -  2 e 3 luglio



Tirocinio: 
10 e 11 settembre, 8 e 9 ottobre, 

12 e 13 novembre 
presentazione elaborato e prova finale.




CALENDARIO CORSO ISTRUTTORE
DANZA MOVIMENTO NATURALE 

Durata del Corso Da Marzo a Novembre 2022




Materie del corso:
Fisiologia - Psicologia - Teoria e metodologia del movimento umano  

Ordinamento sportivo  -  Danza e disabilità  
Danza Movimento Naturale  -  Taijiquan - Qigong  -  Storia della Danza

 
Crediti Formativi SNAQ 
80 ore di formazione (5 week end) 5 crediti
48 ore di Tirocinio pedagogia (3 week end) 2 crediti
Elaborato finale (Tesi) 3 crediti

A chi è rivolto:
A coreografi, danzatori, performer, attori con buone basi ed esperienza in danza,
interessati ad ampliare ed affinare le proprie conoscenze come interpreti di scena e
nella trasmissione pedagogica del movimento danzato. Dai 18 anni in su.
Sede del corso: Centro Xinergie, Piazza Sant'Anna n. 3, 90141 Palermo.


