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Kryzys zwigzany z pandemia Covid-19 dotknat instytucje edukacyjne, prowadzac do ich
tymczasowego zamkniecia i szybkiego przechodzenia na nauczanie zdalne lub online.
Szczegodlnie dotkliwie dotkniete byty szkoty tanca, ktére poniosty konsekwencje ze
wzgledu na swdj specyficzny charakter, a ich przysztos¢ edukacyjna pozostaje niepewna.
W czerwcu 2021 roku wioskie Ministerstwo Kultury utworzyto specjalny fundusz wsparcia
dla szkoét tannca w obliczu trudnosci. Wiele placéwek tego rodzaju zostato zmuszonych do
zamkniecia, a niektére z nich moga nigdy nie powrdéci¢ do normalnego funkcjonowania.
W rezultacie pojawity sie nowe wyzwania zwigzane z nauczaniem tanca i ruchu w
kontekscie szkdt tanecznych. W IN.TO.DA.TE. — Projekt ,Innovative Tools for Dance
Teachers - Innowacyjne narzedzia dla nauczycieli tanca” zostat stworzony w celu
dostarczenia nowatorskich metod nauczania, aby wyposazy¢ edukatoréw tanca zaréwno
w publicznych, jak i prywatnych szkotach tanca oraz umozliwi¢ im bezposrednia
wspotprace z osobami uczacymi sie tanca i tancerzami za pomocg nowoczesnych
metodologii. Projekt reaguje na wyzwania, jakie postawit przed pedagogami tanca czas
pandemii. Ideg jest przyciggniecie zaréwno nowych, jak i dotychczasowych uczniow i
tancerzy. Sztuka nie tylko utatwia komunikacje miedzy ludzmi, lecz takze spetnia potrzebe
uczniow tanca w wyrazaniu siebie, rozwijaniu umiejetnosci tworczych i osobistych. Projekt
ten zostat dofinansowany w ramach programu Erasmus+, partnerstwa na mata skale w
edukacji dorostych, poniewaz odpowiada potrzebom konsorcjum: poprzez integrowanie
dtugoterminowej wspodtpracy w dziedzinie edukacji tanecznej i ruchowej. Wspotpracujacy
partnerzy maja juz doswiadczenie w opracowywaniu innowacyjnych narzedzi, ktére
utatwiaja prace nauczycielom tanca oraz instytucjom edukacyjnym w réznych regionach
Europy. Od dtuzszego czasu l'espace prowadzi wspotprace z tanncem wspotczesnym i
sztukami walki w lokalnych szkotach w Palermo. Dodatkowo, wspétpracuje z innymi
organizacjami kulturalnymi, ktére wykorzystuja taniec i sztuki performatywne do
wzmacniania roli nauczycieli i uczniow tanca w catej Europie. Nowa choreografia, uzywana
przez kolektyw HOTELOKO movement makers, charakteryzuje sie interdyscyplinarnym
podejsciem, korzystajac z narzedzi réoznych dziedzin artystycznych. Twércy siegaja po
rozwigzania z kregu fitnessu, medytacji, estetyki rave, improwizacji czy praktyk
mindfulness. Wykorzystujg takze projekcje multimedialne. W pracy edukacyjnej zwracaja
uwage na nawigzywanie kontaktu miedzy cztonkami grupy poprzez rozwijanie uwaznosci
i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Szanuja ciato kazdej osoby, niezaleznie od wieku,
wagi czy koloru skoéry, co stanowi fundament ich pracy. Dla HOTELOKO kazdy moze
uczestniczy¢ w ruchu, dlatego warsztaty i spotkania sg adresowane zaréwno do miodziezy,
dorostych, jak i seniorow. Projekt W IN.TO.DA.TE. jest odpowiedzig na prace dwoch
partnerédw wchodzacych w skfad konsorcjum na rzecz realizacji projektu. Projekt ten
podsumowuje wiekszos¢ dziatan prowadzonych przez obu partneréw zaréwno osobno, jak
i wspolnie. Podrecznik ten zawiera podsumowanie 17 miesiecy wspotpracy pomiedzy
oboma partnerami, gromadzi informacje zwrotne i wyniki dziatan w ramach projektu.
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W.IN.TO.DA.TE. dziatanie A3 obejmowato stworzenie podrecznika z nowym, innowacyjnym
programem nauczania, ktéry powstanie w wyniku potaczenia metody ,Naturalnego Tanca
Ruchu-Danza Movimento Naturale” stworzonej przez Giovanni'ego Zappulle i metody
choreograficznej kolektywu ,HOTELOKO movement makers” Agaty Zyczkowskiej. Pomyst
polegat na opracowaniu podrecznika z nowym programem nauczania, ktéry miatby wspierac
szkoty i osrodki tarnca w trudnym procesie wznowienia kurséw tanca z nowymi metodami
pedagogicznymi.

Podrecznik ten powstat w oparciu o wyniki i doswiadczenia zebrane podczas wizyt studyjnych i
warsztatow realizowanych w A2. Innowacyjna metoda tanca bedaca efektem dziatan A2 zostata
pilotazowo przeprowadzona przez oba partnerskie zespoty taneczne wraz ze swoimi uczniami

7tarﬁca i zawodowymi tancerzami w procesie, ktéry doprowadzit do A4, czyli dwéch finatowych

wystepow we Wioszech i w Polsce, prezentujacych nowy program nauczania tafnica zawarty w
A3. Sesje pilotazowe prowadzili Giovanni Zappulla i Agata Zyczkowska z 10 uczniami tahca w
kazdym kraju i 5 nauczycielami/trenerami, ktérzy uczestniczyli w mobilnosciach w A2.
Ostateczne badania studyjne/choreograficzne przeprowadzono na zakoriczenie projektu w
ramach dwéch finatowych spektakli/wydarzers we Wioszech i w Polsce, zaprezentowanych na
festiwalu Dissidanza w Palermo i festiwalu U.NEW Dance Wave Festival w Warszawie. Po
sesjach pilotazowych pierwsza wersja podrecznika zostata zweryfikowana w oparciu o wyniki
warsztatéw w obu krajach. To dziatanie byto bardzo wazne, aby przetestowac skutecznosc i
innowacyjnos$¢ nowego programu nauczania opracowanego w A2 i zweryfikowanego podczas
sesji pilotazowych. A3 odegrat kluczowa role w zweryfikowaniu wynikéw z A2 oraz
udoskonaleniu podrecznika i wzbogaceniu go o nowe tresci i dodatki. Ten podrecznik jest
kluczowym krokiem w realizacji celu, jakim jest dostarczenie nauczycielom tarnca nowych
narzedzi, umozliwiajacych wznowienie ich dziatalnosci oraz wspieranie ich w trudnym zadaniu
ozywienia pracy pedagogicznej i choreograficzne;.

Gtéwnymi grupami docelowymi sg nauczyciele/trenerzy/pedagodzy/edukatorzy tafnca ze szkot
publicznych i prywatnych, ktérzy pilotazowo realizowali program, a takze uczniowie tanca

i profesjonalni tancerze. Nauczycielami tanca byty te same osoby, ktdre uczestniczyty w wyjazdach

w A2. Pracownicy obu organizacji sg istotnymi beneficjentami tego przedsiewziecia, gdyz nadzorowali
pilotowanie tresci podrecznika wsrod studentdw tanca oraz innych profesjonalistdw z branzy tanecznej.
Sesje pilotazowe przyniosty korzysci wszystkim grupom docelowym zaangazowanym

w projekt:

- nauczyciele/trenerzy/pedagodzy/edukatorzy tarca z publicznych i prywatnych szkot/osrodkow tanca;
- personel z organizacji partnerskich;

- studenci tanca i tancerze zawodowi uczeszczajacy Na zajecia specjalizujgce sie w tancu i ruchu;

- artysci-wykonawcy, ktorzy zostali wiaczeni do sesji pilotazowych.
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Lespace APS/ASD

L'espace APS/ASD to stowarzyszenie, ktore zostato zatozone w 2012 roku w Palermo w celu
promowania i upowszechniania badan nad tarnicem wspdtczesnym i kulturg zaréwno w kraju,
jak i za granicg, stajac sie punktem odniesienia ze wzgledu na swoje rewolucyjne i holistyczne
podejscie upowszechniana tanca poprzez produkcje taneczne i oferte edukacyjna.
Stowarzyszenie zostato zatozone przez choreografa-tancerza Giovanniego Zappulle, dyrektora
artystycznego Zappulla DMN Company i twérce innowacyjnej metody Danza Movimento
Naturale, ktéra wywodzi sie z istotnego potaczenia tanca wspdiczesnego, Taijiquan i Zhineng
Qigong. Metoda ta wyraza model badawczyo-edukacyjny zgodny z naturg cztowieka we
wszystkich jej aspektach: biomechanicznym, energetycznym i psychicznym. Obejmuje ona
rézne dziedziny, umozliwiajac rozwdj potencjatu ludzkiego poprzez przywracanie dziedzictwa
wewnetrznych potaczen. Prezesem stowarzyszenia i wicedyrektorka Zappulla DMN Company
jest tancerka Annachiara Trigili, ktéra wraz z muzykiem i kompozytorem Giuseppe Rizzo,
tancerka Robertg D'Ignoti i artystka wizualnag Petra Trombini tworza gtéwne jadro twércze
zespotu.

Jednym z celéw tego zespotu jest prezentacja czystego i naturalnego tanca poprzez Sciste
powigzanie umystu i ciata, gdzie tancerz sktania publicznos$¢ do postrzegania wystepu jako
doswiadczenie zaréwno estetyczne, jak i emocjonalne.

W repertuarze zespotu znajduja sie nastepujace spektakle: Apollo i Daphne (2015), duet z
muzyka Giuseppe Rizzo; Wspomnienia z przysztosci (2016), trio na temat VII Symfonii
Beethovena; Sul Sentimento (2017), z muzyka Fabio Badalamenti; Natural Landscapes (2016),
wynik wspoétpracy Zappulla DMN Company i Collective M. .M. Arte Escenico z Meksyku,
utwor na 10 tancerzy z muzyka Giuseppe Rizzo; Wunderkammer (2021), trio z muzyka
Giuseppe Rizzo; Dafne i Apollo (2022), duet z muzyka na zywo G. Rizzo i video mappingiem.
Siedziba operacyjna stowarzyszenia jest centrum Xinergie w Palermo, przestrzen stworzona
we wspotpracy ze stowarzyszeniem Quarto Tempo. To miejsce reprezentuje centrum sztuki,
produkcji i szkolen, ktére powstato w celu tworzenia synergii miedzy réznymi dziataniami i
profesjonalizmnem. Znajduja sie w nim dwie duze przestrzenie coworkingowe i trzy sale
wielofunkcyjne wykorzystywane gtéwnie do edukacji tanecznej i wszelkiej produkcji
artystycznej.
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Foto: Marta Ankiersztejn

Stowarzyszenie wspodtpracuje z La Galérie Chorégraphique z Carcassonne (FR) kierowana
przez Thierry'ego Gourmelena i jest zwyciezca trzech europejskich projektéw Erasmus+
majacych na celu upowszechnianie dobrych praktyk poprzez sztuke choreograficzna. Te
trzy projekty, ktére sg obecnie w toku, Dance Highways, Viral Visions i IN.TO.DA.TE. maja
przyczynic sie do stworzenia silnej miedzynarodowej sieci o réznych przestrzeniach
dziatajacej na scenie tanca wspodiczesnego, w tym: La Fundicién - Asociaciéon Puertas
Abiertas (Bilbao, Hiszpania); Dansearena nord (Trgmso, Norvégia); Fundacja Rozwoju Teatru
~NOWA FALA"” (Warszawa, Polska); Theatre der Klange (Dusseldorf, Niemcy); Body
Architects (Wieden, Austria); Mala akademija umjetnosti (Ernestinovo, Chorwacja), co dato
poczatek szkoleniom i prezentacji spektakli. Faktycznie w maju 2021 stowarzyszenie
zorganizowato pierwsza edycje Festiwalu Dissidanza w Palermo, a w pazdzierniku 2022
druga edycje, w ktorej uczestniczyli artysci krajowi i zagraniczni zaangazowani w
eksperymentalne i innowacyjne projekty performatywne, ktére dotykaty tematéw
zanieczyszczenia srodowiska i awangardowych technologii. Poprzez swoje produkcje zespét
Zappulla DMN Company zrealizowat kilka miedzynarodowych projektéw, w tym w 2016 roku
wspodtprace z M.I.M. Kolektyw Arte Escenico z Meksyku, ktéry dat poczatek rezydencji
artystycznej i stworzeniu spektaklu dla 10 tancerzy Natural Landscapes reprezentowanych
w TMO w Palermo i w Teatrze Tanca w Meksyku.

Zespot wziagt takze udziat w edycjach 2019 i 2020 festiwalu Dance Cités w Carcassonne,
platformie choreograficznej Rencontres mouvementées w Tuluzie w grudniu 2020,
festiwalu Dissidanse w Ajaccio we wrzesniu 2021 oraz festiwalu U:New w Warszawie w
grudniu 2021 oraz wrzesien 2022 .

Stowarzyszenie angazuje sie rowniez w szkolenia dla profesjonalistéw i amatoréw poprzez
cotygodniowe kursy i warsztaty z choreografem Giovannim Zappulla i Zappulla DMN
Company, a takze wspodtpracuje z artystami krajowymi i miedzynarodowymi, w tym
Damiano Bigi, Patrice Usseglio, Marina Rocco, Michéle Ettori, Fabien Delisle, kontynuujac
jednoczesnie propagowanie metody Danza Movimento Naturale, ktéra stanowi innowacje
w wachlarzu szkoleniowym tancerza.
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METODA ,DANZA MOVIMENTO NATURALE".

Metoda Danza Movimento Naturale (DMN) zostata stworzona w 2005 roku przez Giovanniego
Zappulle, choreografa, tancerza i dyrektora artystycznego centrum choreograficznego
L'espace.

Dtugi pobyt we Francji — w Narodowym Konserwatorium Muzyki i Tarnca w Boulogne
Billancourt oraz w Ridc (Rencontres Internationales de danse contemporaine) — odcinat silne
pietno na artyscie, co popchneto go do pogtebienia sciezki obranej juz przez tancerke Isadore
Duncan (1877-1827).

Isadora Duncan byta genialng buntowiniczka, istotng osobowoscig w historii tarica wtasnie
dlatego, ze nie miata z géry ugruntowanego wyksztatcenia akademickiego, a takze dlatego, ze
Zawsze miata odwage odkrywac granice tanca.

Taniec Naturalnego Ruchu - Danza Movimento Naturale rozpoczyna sie zatem od dogtebnego
przestudiowania technik Duncan, pierwszej artystki, ktéra stworzyta teorie kategorii ruchu
wewnetrznego.

Moglibysmy zdefiniowac to jako ruch, ktéry ostatecznie rozwigzuje rozdwojenie miedzy duchem
a ciatem. Dychotomia — wskazuje Zappulla — narzucona jako nadbudowa, ale o ktdrej Grecy nie
wiedzieli: w teatrze byli muzykami, aktorami i tancerzami W ten sam sposob ruch wewnetrzny
zaczyna sie w duszy, promieniuje do kosci i gtebokich miesni, do umystu i ciata: jest to sita, z ktorej
nie korzystalismy od wiekow".

Metoda DMN - stworzona we wspotpracy z choreografka i tancerka Annachiara Trigili — rozwineta
sie w wyniku merytorycznego potaczenia tanca wspotczesnego z muzyka oraz ze spotkania z
Taijiguan Chen i Qigong, dyscyplinami, w ktérych odnajdujemy koncepcje ruchu wewnetrznego,
zgodna z natura ludzka w jej aspektach biomechanicznych, energetycznych i psychicznych.

.Nic dziwnego, ze zachodnia mysl i techniki spotykaja sie ze wschodnimi, tak jak umyst i ciato
powracajg do dialogu dzieki metodzie Danza Movimento Naturale” — zauwaza Zappulla -
.poniewaz ciato ludzkie jest postrzegane jako instrument orkiestrowy. Ma ono te sama harmonig,
ktoéra odnajdujemy w obrazach tanczacych postaci greckich, te sama harmonie, ktorej Isadora
szukata w muzeach, aby sprowadzic¢ jg z powrotem do teatru: naturalnego miejsca tej harmonii”.
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Metoda DMN, ktdra zostata juz przedstawiona za granica, od Francji po Meksyk, poprzez
warsztaty i spektakle, w ktérych ciato tancerza nie jest juz uwazane za przedmiot
nieodwracalnie zniszczony w hotdzie estetyce ruchu, ale za osrodek sity i dobrego
samopoczucia.

W ten sposdb tancerz staje sie silny poprzez sam taniec. A taniec zndw staje sie naturalny,
niezwykle bogaty; ciata moga wykraczac¢ daleko poza kwestie techniki i stylu, ruch ma swoja
wiasng prawde.

~Jednoczesnie” — kontynuuje choreograf — ,badania, ktére prowadze, mogty miec swoj
poczatek jedynie na Sycylii. Zespodt, ktorym kieruje, mogt powstac jedynie w kraju o ogromnym
dziedzictwie réznych kultur, posiadajacym mocne strony i mozliwosci znalezienia punktu
spotkania. Wspotczesnos¢ w ewolucyjnej ciggtosci z przesztoscia, w ktorej umyst i ciato
zjednoczyty sie w jedng harmonie. Naszym zadaniem jest odnalez¢ to na nowo. Tylko wtedy
tancerz zda sobie sprawe, ze ma w sobie muzyke napisana specjalnie dla niego, a on moze
jedynie tego stuchac i dzieli¢ sie tym z innymi".

Nieco ponad sto lat temu taniec wspdtczesny zaczat na nowo dawac ciatu mozliwosé
skonstruowania swojej naturalnej historii, wyrazenia swojego podstawowego ruchu zgodnie z
wewnetrzng rownowaga. W metodzie DMN organizm uczy sie stuchac tych praw.

»,Musimy zacza¢ - mowi Giovanni Zappulla — od kilku pytan: czy pozwalamy naszemu ciatu
wyrazac swoj wiasny rytm? Jak mozemy podazac za jego naturalnymi mechanizrmami, aby
naprawde poruszac sig, niezaleznie od efektu, jaki ma zosta¢ wywotany, czy rezultatu, ktéry ma
zostac osiggniety? Jak mozemy poruszac sie powoli lub szybko, nie narzucajac nam
sztucznego funkcjonowania? Jesli postep technologiczny pomdogt zawezi¢ czasoprzestrzen, w
ktorej w sposodb bulimiczny zdobywamy informacje, co z indywidualna czasoprzestrzenig?"
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GIOVANNI ZAPPULLA

Tancerz i choreograf, ukonczyt Narodowe Konserwatorium Muzyki i Tanca w Boulogne
Billancourt (Paryz), a w czerwcu 1999 roku uzyskat dyplom francuski w R.1.D.C. (rencontres
Internationale de danse contemporaine zatozone przez Frangoise i Dominique Dupuy i
kierowane przez Brigitte Hyon) co dato mu dyplom nauczyciela tannca wspdtczesnego. Jest
takze nauczycielem Qigong FISTQ (Wtoska Federacja Szkét Tuina i Qigong); Instruktor Il
stopnia metody Taijiquan Chen i uczniem Mistrza Wang Hai Jun (12 pokolenie tej metody).
Tanczyt w réznych francuskich zespotach, m.in. Gigi Caciuleanu i Ruxandra Racovitza oraz w
Centrum Choreograficznym Vallée D'Or kierowanym przez Serge'a Keutena, gdzie
organizowat takze warsztaty choreograficzne dla dzieci i mtodziezy.

W 1998 zatozyt w Paryzu zespdt Arteos Company, a w 2001 powrécit do Palermo, aby wystawié
spektakl “Coin cafe” w Cantieri Culturali alla Zisa w Palermo. W 2006 roku stworzyt Centrum
Choreograficznego L'espace, gdzie odpowiada za kierownictwo artystyczne i pedagogiczne
(info@lespacepalermo.it) oraz zespoét taneczny l'espace, z ktérym tworzy spektakle “Lezioni di
Volo", “L'Aviateur”, “Coming Soon" i “Tech no-trush”, ten ostatni to spektakl dotykajacy
tematu recyklingu i energii odnawialnych, ktéry byt prezentowany w ramach festiwalu
Energie Alternative.

W 2015 roku zatozyt zespot Zappulla DMN Company, ktéry dziata na rzecz upowszechniania
tanca wspodtczesnego na poziomie lokalnym, krajowym i miedzynarodowym. Siedziba zespotu
miesci sie w Centrum Xinergie w Palermo, gdzie odbywaja sie rézne wydarzenia kulturalne:
taniec wspotczesny, improwizacja kontaktowa, teatr i muzyka, styl Qigong i Taijiquan Chen. To,
co daje zaangazowanie zespotu, to pasja do tanca, poprzez produkcje choreograficzne i
dziatania edukacyjne na wysokim poziomie w oparciu o innowacyjna metode Danza
Movimento Naturale. Metoda ta zostata opracowana przez Giovanniego Zappulle i stanowi
mozliwos¢ wigczania do wspodtczesnego Swiata choreografii; opiera sie na holistycznej wizji
jednostki i czerpie z orientalnej wiedzy Taijiquan i Qigong, pracujac nad wieloma aspektami
cztowieka, aby obudzi¢ jego potencjat, przywrdécic¢ fizyczne i emocjonalne potaczenia w celu
uzyskania silnie wyrazistego rezultatu performatywnego w postaci spektakli tanecznych.

Owoce pracy metody mozna zobaczy¢ w spektaklach, ktére prezentuje od 2016 roku: Apollo
and Daphne, Memories from the future and Natural Landscape, ktéry powstat w
miedzynarodowej wspotpracy z M.I.M. Kolektyw Arte Escenico (Meksyk), Instituto Nacional de
Bellas Artes w Meksyku i Secretaria de Cultura w Meksyku. Od 2017 roku petni funkcje
menadzera wojewddzkiego CSEN dla sektora DANCE. Obecnie jest zaangazowany w promocje
spektaklu Wunderkammer i tworzenie mitosci Love You-man's love. Ponadto jego zespdt
realizuje europejskie projekty Dance Highways i Viral Visions majace na celu stworzenie
miedzynarodowej sieci badawczej kultury choreograficznej, dzieki czemu powstat festiwal
Dissidanza 2021 we wspdtpracy dwoch stowarzyszen L'espace i Quarto tempo oraz przy
wspotpracy z francuskimi, niemieckimi i hiszpanskimi instytutami kultury oraz gming Palermo.
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ANNACHIARA TRIGILI

Annachiara Trigili (Palermo 19.07.1983) ukonczyta studia w dziedzinie nauk i technologii w zakresie
sztuk performatywnych ze specjalizacjg w muzykologii i sztukach performatywnych na
Uniwersytecie w Palermo.

Jest wykwalifikowana instruktorka Qigong FISTQ (Wtoska Federacja Szkét Qigong i Tuina), a takze
instruktorka Taijiquan w stylu Chen i uczennicg Mistrza Wang Hai Jun (metoda 12. pokolenia).
Rozpoczeta nauke tanca klasycznego i wspdétczesnego w Palermo i brata udziat w licznych
warsztatach krajowych i miedzynarodowych: Bruce Taylor, Wayne Byars, Brigitte Hyon, Marina
Rocco, Gigi Caciuleanu, Sasha Stepkine, André La Fonta, Keiko Saintorant, Sophie Chadeffaux, Sarah
Reina, Patrice Usseglio, Giusy Di Giugno, Damiano Bigi. Jest wspdlzatozycielka centrum I'Espace,
Uczestniczyta w szkoleniu z zakresu analizy ruchu pod okiem Betty Lo Sciuto. Wraz z Giovannim
Zappulla wspdtpracowata przy badaniach i tworzeniu metody Danza Movimento Naturale. W
kwietniu 2004 wystgpita podczas wieczoru Lezioni di volo zorganizowanego w Cantieri Culturali alla
Zisa (Palermo). Obecnie jest nauczycielka tarica wspdtczesnego w centrum Xinergie, projekcie
zrodzonym ze wspdtpracy L'espace ASDC i Quarto Tempo ASDC oraz wspotrezyserka i tancerka w
zespole Zappulla DMN kierowanym przez Giovanniego Zappulla, z ktérym zadebiutowata w
Palermo w grudniu 2006 w spektaklu Coming Soon. Brata udziat w kreacjach Tech no Trash,
Jubilaction, Apollo e Dafne, Natural Landscapes i Wunderkammer. Obecnie jest zaangazowana w
tworzenie spektaklu Love (H) U man’s Love.

ROBERTA D'IGNOTI

Absolwentka literatury, muzyki i sztuk performatywnych ze specjalizacjg w muzykologii i sztuk
performatywnych na Uniwersytecie w Palermo. Zaczeta tanczy¢ w wieku siedmiu lat jazz i
taniec nowoczesny, nastepnie taniec klasyczny i wspoétczesny w Centrum Choreograficznym
L'espace pod okiem Giovanniego Zappulli i Annachiary Trigili. Podczas studidéw brata udziat w
szkoleniach z tanca klasycznego i wspoétczesnego w CND w Paryzu pod okiem réznych
mistrzéw, uczestniczac w projekcie blizniaczym pomiedzy L'espace i CND koordynowanym
przez Marine Rocco i Giovanniego Zappulle. Brata udziat w stazu tanca wspdtczesnego u
Mariny Rocco (Kierownik IPRC CND w Paryzu) w 2013 roku oraz w projekcie ,Dance, space and
Architecture” prowadzonym przez Damiano Ottavio Bigi, tancerza zespotu Piny Bausch. W
2014 roku brata takze udziat w cyklu studiéw wspdtczesnej techniki i choreografii ,Unitanz” w
Lecce, ktorego kuratorem byt Folkwang Universitat w Essen pod kierunkiem takich
pedagogdw jak Malou Airaudo, Giorgia Maddamma, Rodolpho Leoni, Susanne Linke i Stephan
Arndt. Od kilku lat uczestniczy w szkoleniach metody ,Danza Movimento Naturale” pod okiem
Giovanniego Zappulli, a obecnie jest tancerka w centrum choreograficznego L'espace. Uprawia
Taijiguan w stylu Chen i Zhineng Qigong. Tanczyta dla zespotu L'espace: ,Tech no-trush”,
"Memories from the future”, ,Natural Landscapes” w Teatro Mediterraneo Occupato (Palermo) i
Teatro de la Danza (Meksyk), ,Sul sentymento”, "Memories from the future", ,\Wunderkammer” i
,Love (H) U man’s Love”".
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ROBERTA XAFIS

Ukonczyta studia z zakresu medycyny i chirurgii na Uniwersytecie w Palermo. Juz jako
dziecko pasjonowata sie sztuka, uczac sie przez osiem lat gry na skrzypcach i fortepianie w
Conservatorio V. Belliniego w Palermo. Praktykowata takze balet przez piec¢ lat. W wieku 20
lat rozpoczeta kurs baletu i tarica wspoétczesnego w Centrum Choreograficznym L'espace,
kierowanym przez Giovanniego Zappulle i Annachiare Trigili. W czasie studiéw brata udziat w
kilku warsztatacg tanecznych m.in. tanca wspétczesnego z Maring Rocco (dyrektorka
wydziatu pedagogiki tanca CND w Paryzu) w 2013 roku. Brata tezudziat w warsztatach ,Dance,
Space and Architecture” prowadzonych przez Damiano Bigi, tancerza z zespotu Piny Bausch.
Company w 2013 roku. Brata takze udziat w nauce tanca klasycznego i wspdétczesnego w CND
w Paryzu z réznymi nauczycielami w ramach partnerstwa pomiedzy L'Espace i CND
koordynowanego przez Marine Rocco i Giovanniego Zappulle w 2014 roku. W 2014 roku
odbyta dwuletnie szkolenie oparte na metodzie Danza Movimento Naturale, podczas ktérego
byta tancerka stazystka w zespole L'espace, a po jej zakonczeniu zostata petnoprawnym
cztonkiem. Do swojego treningu wiaczyta praktyke stylu Taijiquan Chen i Zhineng Qigong,
ktoére praktykuje do dzis. Od 2015 roku zostata petnoprawnym cztonkiem zespotu,
uczestniczac jako tancerka w inscenizacjach ,Tech no Trash” w zamku Salemi (Sycylia),
"Memories from the future" w Teatro Finocchiaro i Teatro Mediterraneo Occupato (Palermo)
oraz "Memories from the future" w Teatro Finocchiaro i Teatro Mediterraneo Occupato
(Palermo) oraz ,, Natural Landsapes” w Teatro Mediterraneo Occupato (Palermo) i Teatro de la
Danza (Meksyk); Wunderkammer i Love (H) U man'’s Love.

ANTONI BOLLITO

Tancerz, akrobata, breakdancer, zajmuje sie Spiewem, muzyka i pisaniem. Praktykuje
taniec wspotczesny. Jest absolwentem Training Experience Fritza Zamy’'ego oraz
kursu doskonalenia Human Bodies w Art Garage (Pozzuoli), centrum sztuki
kierowanym przez Emme Ciancji, uznanym przez Ministerstwo Kultury. W 2022 roku
dotaczyt do zespotu Zappulla DMN Company po intensywnych warsztatach w ramach
projektu IN.-TO.DA.TE.

Poczatkowo zrealizowat nowa wersje spektaklu WUNDERKAMMER, a nastepnie jako
wykonawca nowego dzieta w choreografii Giovanni'ego Zappuli Love (H)U-man's
Love.
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Fundacja Rozvwoju Teatru
NOWA FALA' / HOTELOKO

Fundacja Rozwoju Teatru ,NOWA FALA" jest organizacjg pozarzadowa zatozong w 2009 roku
w Warszawie przez Agate Zyczkowska. Fundacja produkuje spektakle taneczne i realizuje
wydarzenia taneczne. Celem Fundacji jest promocja i integracja artystéow zwigzanych z
tancem wspodtczesnym i teatrem eksperymentalnym. Fundacja NOWA FALA skupia sie na
wymianoe doswiadczen pomiedzy polskimi artystami tarica a takimi artystami z Europy i
Swiata. Organizacja prowadzi takze warsztaty i projekty dla miodziezy oraz wspétpracuje z
kilkoma instytucjami kulturalnymi w Warszawie. W ramach fundacji (od 2011 roku) dziata
kolektyw taneczny HOTELOKO movement makers. Kolektyw tenporusza sie gtéwnie w
obszarze nowej choreografii i eksperymentéw tanecznych.

Agata Zyczkowska wspdtpracuje z Mirkiem WozZniakiem, Karing Szutki i Maékiem Feliga.
Artystka tworzy projekty artystyczne, edukacyjne i spoteczne poruszajace takie tematy jak
wspolnota, wolno$é, tolerancja, ekologia, zréwnowazony rozwdj, prawa cztowieka, edukacja i
miasto. Kolektyw ma na swoim koncie kilka spektakli prezentowanych na festiwalach w
Polsce i za granica - Mandala Performance Festival/Wroctaw, Festival Kalejdoskop/Biatystok,
Festival Localize/Potsdam, Festival Quartiers Danses/Montreal, Festival Dances-
Cités/Carcassonne, Festival Internazionale Dissidanza/Palermo), Festiwal Lekuz Leku Bilbao.

Fundacja dziata na warszawskim rynku od 2009 r. i od poczatku wspdtpracuje z
zagranicznymi partnerami. Zrealizowata m.in. projekty ,Turista” we wspédtpracy z Teatrem
Dramatycznym w ramach Festiwalu Warszawa Centralna Migracje w koncepcji niemieckiego
artysty Thomasa Harzema (2010), "Pracownia Ludica" (2011) w koncepcji argentynskiej artystki
Solange Bonfil prezentowany w Madrycie w Enczima Teatro, "frau/mujer/femme" we
wspotpracy z hiszpanskim artysta Alfredo Bautista i niemiecka artystka Ellen Gronwald
prezentowany w Berlinie w Tatwerk (2017). W latach 2020-2022 Fundacja zrealizowata projekt
"Dance Highways" we wspédtpracy z partnerami z Francji, Niemiec, Hiszpanii, Wtoch i Norwegii
realizowany w ramach edukacji dorostych w programie "Erasmus+" (partnerzy: La Galerie
Chorégraphique - Carcassonne-Francja, Dansearena nord/ Tromsg-Norwegia, Theater der
Kldnge/ DUsseldorf-Niemcy, L'ESPACE ASDC/Palermo-Wtochy, La Fundicién - Asociacién
Puertas Abiertas/Bilbao-Hiszpania). W ramach tej wspétpracy w 2021 r. fundacja zrealizowata
pilotazowa edycje miedzynarodowego festiwalu U:NEW. W latach 2021-2023 r. fundacja
zrealizowata projekt "Viral Visions-deconstructing art immunity" we wspdtpracy z partnerami
z Francji, Niemiec, Wtoch, Chorwacji i Austrii La Galerie Chorégraphique - Carcassonne-
Francja, Theater der Kldnge/ DUsseldorf-Niemcy, L'ESPACE ASDC/Palermo-Wtochy, Body
Architects / Wieden-Austria, Mala Akademia / Ernestinovo-Chorwacja w ramach programu
Erasmus+. Dzieki temu projektowi zrealizowata druga edycje festiwalu U:NEW w roku 2022. W
latach 2022-2023 fundacja zrealizowata projekt "In.To.Da.TE.-Innovative Tools for Dance
Teachers" we wspdtpracy z partnerem z L'ESPACE ASDC/Palermo-Wiochy.
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Fundacja Rozwoju Teatru ‘NOWA FALA'’ zrealizowata ponad 40 projektdw kulturalnych w
ramach dotacji Biura Kultury m. st. Warszawy, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca, Instytutu Adama Mickiewicza,
Narodowego Centrum Kultury, Instytutu Ksigzki oraz dotacji europejskich: Komisja
Europejska, Fundacja Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, Ambasada Republiki Federalnej
Niemiec w Warszawie, Austriackie Forum Kultury, Instytut Cervantesa.

Fundacja NOWA FALA od 4 lat prowadzi jako lider Centrum Sztuki Tarnca w Warszawie
(CST), projekt artystyczno-edukacyjny (2016-2019), wspdtpracujac z 24 organizacjami
pozarzadowymi, dzieki czemu posiada doswiadczenie w realizacji projektéw z zakresu:
taniec wspodtczesny z wieloma partnerami. Byt to jeden z najwiekszych projektow
demokratycznych w historii warszawskiego tanca wspétczesnego. Projekt zgromadzit
ponad 10 500 beneficjentéw, w tym ponad 5 400 widzéw spektakli. Organizacja posiada
bogate doswiadczenie w zarzadzaniu budzetami i produkcji réznorodnych dziatan z zakresu
tanca: spektakli, warsztatéw, tannca wideo.

Fundacja NOWA FALA wspiera warszawskich artystow i artystki tanca, szczegdlnie miodych
i debiutujacych. Fundacja zrealizowata 5 edycji wydarzenia NOC TANCA w latach 2019-2023.
Wieczory maja na celu prezentacje spektakli tanecznych, wideo, ekstraktéw ze spektakli
wielu réznych artystéw i artystek tanca w réznych formach: taniec wspétczesny, modal
underground, improwizacja strukturalna, nowy taniec, choreografia eksperymentalna,
constant movement, florwork, performans, improwizacja taneczna. W 2019 r. byto to 20
tworcoéw i tworczyn, 7 prezentacji choreografii, w tym dwa spektakle kolektywu HOTELOKO
movement makers. W 2020 r. odbyty sie dwa wieczory, gdzie w sumie zaprezentowano 19
prac 28 artystow i artystek, w tym filmy wideo, ktére powstaty podczas wiosennego
lockdownu pandemii 2020 r. W 2021 r. byty to dwa wieczory: 42 artystéw i artystek, 7
spektakli i etiud choreograficznych oraz 10 filméw video dance W 2022 r. byto to 30 artystow
i artystek w jednym wieczorze - 5 spektakli i choreografii oraz 3 filmy video dance. W 2023
roku byto to 19 artystek i artystow tanca, 6 etiud choreograficznych i 3 filmy video dance.
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Z inicjatywy choreografki i kuratorki tarica, Agaty Zyczkowskiej, w 2021 roku w Warszawie
powstat UNEW Dance Wave Festival. Fundacja 'NOWA FALA' zrealizowata 3 edycje
festiwalu tanca wspdtczesnego w Warszawie: U.NEW Dance Wave Festival (przez pierwsze
dwa lata nazwa festiwalu International Movement Festival U:NEW). Pierwsza pilotazowa
edycja festiwalu U:NEW odbyta sie w Centrum Promocji Kultury Praga-Potudnie, w
Instytucie Teatralnym im. Z. Raszewskiego oraz w Teatrze BAZA w grudniu 2021, mimo
trwajacej pandemii, druga edycja w pazdzierniku 2022 w Centrum Promocji Kultury,
Instytucie Teatralnym oraz w Terminalu Kultury Goctaw, trzecia edycja na przetomie
wrzesnia i pazdziernika 2023 w Centrum Promocji Kultury, Instytucie Teatralnym im. Z.
Raszewskiego oraz Osrodku Kultury Ochoty OKO. Podczas tych trzech lat zorganizowano 14
wieczordéw, gdzie zaprezentowano 36 spektakli i prac choreograficznych oraz 16 filméw
wideo we wspodtpracy z artystami i artystami z Polski, Francji, Niemiec, Hiszpanii, Wtoch,
Ukrainy, USA, Meksyku, Austrii, Wegier i Stowacji. Ponadto w ramach festiwalu odbyty sie
warsztaty taneczne oraz spotkania z publicznoscia. Festiwal zostat zauwazony przez
warszawskie srodowisko i zostat wpisany na state na mape kulturalna stolicy.

Fundacja wspodtpracuje z warszawskimi szkotami i gimnazjami oraz mtodziezowymi
osrodkami wychowawczymi i socjoterapeutycznymi w ramach projektdw artystycznych,
edukacyjnych i animacyjnych: projekty ,,nowe wyzwolenie” — wspdtpraca z Mtodziezowym
Centrum Wychowawczym w ramach grantu Narodowego Centrum Kultury we wspdtpracy
z Centrum Promocji Kultury (2015) lub projekt ,,Rzecz o wolnosci” realizowany we
wspotpracy z Mtodziezowym Osrodkiem Wychowawczym nr 4 w Warszawie i
Mtodziezowym Osrodkiem Socjoterapii nr 2 w Warszawie, Liceum Ogdlnoksztatcgce im. ich.
J. Stowackiego w Warszawie w ramach grantu Biura Kultury m.st. Warszawy (2016).
Produkcja w 2018 roku dwdch spektakli ,Darklena” i ,Insta Show” byta czescig edukacji
miodych ludzi w zakresie tanca wspdtczesnego. W 2019 roku spektakle te prezentowane
byty w Warszawie i Polsce, a w 2020 roku byty zapraszane na festiwale w Polsce.

Do gtéwnych dziatann Fundacji, zgodnie ze statutem, nalezy: praca nad projektami, w
ktérych artysci beda poszukiwaé nowego jezyka w tancu i teatrze poprzez samoksztatcenie,
samodoskonalenie i traktowanie sztuki jako drogi indywidualnego rozwoju twérczego;
prezentacja spektakli tanecznych w Polsce, m.in. w Warszawie i za granicg, prezentujaca
efekty poszukiwan artystéw; wspdtpraca z artystami z réznych srodowisk twérczych
dziatajacych w Polsce, w tym m.in. w Warszawie i za granica; realizacja projektéw
artystycznych z artystami z Europy i Swiata; wspoétpraca i wymiana miedzykulturowa,
organizacja projektéw tanecznych, w tym dziatann edukacyjnych skierowanych do dzieci i
miodziezy.

http://fundacjarozwojuteatru.pl/pl/

Foto: Marta Ankiersztejn
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Kolektyw HOTELOKO movement makers powstat z inicjatywy Agaty Zyczkowskiej. W jej
twdrczosci najwazniejsza jest choreografia konceptualna. Ruch eksplorowany jest poprzez
mozliwosci performeréw w kontekscie konkretnego pomystu. Moze to by¢ takze ruch
przedmiotéw, ruch artystéw w kierunku publicznosci lub ruch w przestrzeni site-specific,
innej niz scena teatralna. Niektore prace rozwijajag idee no-dance w twaérczosci
choreograficznej. Taniec wspodtczesny, w ktérym najwazniejsza jest choreografia
konceptualna nie ktadzie nacisku na opowiadanie historii i zrywa z tradycyjnym pojeciem
wspotczesnego teatru tannca. W nowym tancu, ktéry wykorzystuje HOTELOKO, wazne staje
sie wrazenie, jakie wywotuje na publicznosci. Widzowie moga zadac¢ sobie pytania: jaki to
rodzaj ruchu i co ten ruch nam mowi, jak performerzy funkcjonuja w danym miejscu, w jakie
wchodza interakcje z przestrzenia i publicznoscia. Jesli istnieja historie werbalne, dzwiekowe
lub muzyczne, nie sg one linearne. Dramaturgia utozona jest na zasadzie ciaggu obrazéw, co
ma pobudzi¢ widza do przezycia wtasnych emocji zwigzanych z takim uktadem ruchu. Nowy
taniec jest eksperymentem, poniewaz ma otwartg forme.

Nowa choreografia, z ktérej korzysta kolektyw HOTELOKO, ma charakter interdyscyplinarny —
wykorzystuje narzedzia innych dyscyplin artystycznych. Twércy siegaja po rozwigzania z
kregu fitnessu, medytacji, estetyki rave, improwizacji czy praktyk mindfulness. Wykorzystuja
takze projekcje multimedialne.

W warstwie dramatycznej artysci nawigzuja do wspoétczesnej filozofii, teorii kultury, zagadnien
tozsamosci i zjawisk historycznych, z drugiej strony czerpiac z ikonografii popkulturowej i
bogactwa inspiracji internetowych. Wpisuja sie w ten sposéb w obecna refleksje nad
rzeczywistoscia, gdzie ruch staje sie jezykiem stuzagcym do wyrazania refleksji nad
konkretnym problemem.

Bardzo wazny w pracy kolektywu twércéw ruchu HOTELOKO jest takze horyzontalny sposéb
pracy, w ktérym cztonkowie dziatajg demokratycznie i w ktérym nie ma miejsca na naduzycia
wiadzy.

W dziataniach edukacyjnych wazne jest nawigzanie kontaktu pomiedzy cztonkami catej
grupy poprzez prace nad uwaznoscia i wrazliwoscig na drugiego cztowieka. Szacunek do ciata
bez wzgledu na jego wiek, wage czy kolor jest podstawa pracy. Kazde ciato moze by¢ w
ruchu, dlatego warsztaty i spotkania sg przeznaczone zaréwno dla mtodych, dorostych, jak i
senioréw. Praca z wyobraznia poprzez improwizacje ruchowa i gtosowa na zadany temat to
takze jedna z metod w pracy pedagogicznej. W metodologii nie ma miejsca na ocene,
miejsca na segregowanie, miejsca na wartosciowanie osob na te, ktore sg bardziej sprawne
ruchowo, od tych ktére sg wedtug powszechnych norm mniej sprawne. To nie tu jest sSrodek
ciezkosci. Znajduje sie on w umysle, z ktérego wynika kazdy nasz najmniejszy ruch. Dlatego
praca z osobami, ktére nie maja doswiadczenia tanecznego, jest rownie wazna, jak z osobami
wyksztatconymi na klasycznych tancerzy czy tancerzy tarica wspoétczesnego. W pracy
priorytetowe jest danie prostych narzedzi, ktére sg w stanie uruchomic¢ najbardziej skryta
ruchowo i niepewna osobe, ktére kazdemu na inny sposéb otworza swiat do ruchu, Jednym z
przyktadéw moze by¢ animowanie przedmiotdéw, ktére znacznie utatwia uruchomienie ciata.
Kiedy osoba zamknieta ruchowo nie skupia sie ha swoim ciele, ale ma zadanie poruszania
przedmiotem, wtedy pojawia sie ruch autentyczny. Czesto napiecie przenosi sie z czesci ciata
w przedmiot. Uruchomienie przedmiotu uwalnia te napiecia.
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Kolektyw HOTELOKO movement makers wypracowat swoj wiasny jezyk, nieco freakowy sty
taneczny stawiajacy na roznorodnosc wynikajaca z odmiennych korzeni artystow.

Agata Zyczkowska pracuje gtéwnie na watkach tozsamosciowych z wykorzystaniem ruchu
autentycznego i ruchu codziennego, metod interaktywnych, pracy na zespdt, emociji i refleksji
oraz multimedialnosci. W jej swiecie kréluja cekiny, ktére pojawiaja sie w kazdym spektaklu.
L$nienie jest zamierzonym obrazem, a definiuje je zdanie: ,Mieszkam w cekinowej kuli”.

Mirek Wozniak sam definiuje sie jako artysta dziatajgcy na pograniczu réznych dziedzin sztuki.
Tworzy kreacje scenicznie na styku tanca, spiewu i aktorstwa. Opiera sie o techniki improwizacji
flying low, animal movement, contact improvisation, ale réwniez bazuje na swojej autorskiegj
metodzie permanentnego przeptywu, ktdra nazywa ,liquid spirit”.

Karina Szutko postuguje sie roznorodnymi technikami tannca wspotczesnego, czerpiac
inspiracje zaréowno z improwizacji kontaktowej, jak i integrujac elementy technik tanca
latynoamerykanskiego czy poppingu. Jej dziatanie jest intuicyjne, a choreografie konstruuje
poprzez improwizacje, skupiajac sie na kontakcie z partnerem.

Maciej Feliga korzysta z klasycznych technik tarica wspdtczesnego, ktadac nacisk na uwaznosc,
ekspresje i aktywne zaangazowanie. Poprzez impulsywne i mocne choreografie wnika w istote
tematéw waznych dla mtodego pokolenia, ktdre wyraza poprzez ruch. Pracuje z improwizacjg i
partneringiem, ktore sg czescia procesu tworczego.

Kolektyw HOTELOKO movement makers tworzy spektakle, ktére dotykaja rzeczywistosci.
Dramaturgia inspirowana jest wspoétczesnym swiatem w Polsce, Europie i na swiecie. Cecha
charakterystyczng tworczosci kolektywu jest nieprzewidywalnosc i zaangazowanie widzow w
spektakle. W wielu scenach to publicznos¢ performatywnie wspdttworzy swiat wraz z
artystami. Gtdwna ideg jest zatarcie granicy pomiedzy widzami a wykonawcami, odwrdcenie
rél i zabawa oczekiwaniami.

Dlaczego HOTELOKO? Poniewaz kolektyw z zatozenia nie ma swojej statej siedziby i jest
otwarty na podrdz, ciggte przemieszczanie sie (HOTEL), a takze stawia na szalenstwo (hiszp.
loco - czytaj loko -szalony) oraz zwraca uwage na zapisane w oku doswiadczenie i szczeros¢
(OKO).

Dlaczego movement makers? Poniewaz gtdwnym narzedziem opowiadania jest ruch, chociaz
kolektyw smiato wplata w swoje spektakle rowniez stowa, obraz i muzyke. Wytwarzanie ruchu i
dopracowana struktura choreograficzna dramaturgii sg jednak zawsze wiodace.

Foto: Marta Ankiersztejn
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AGATA ZYCZKOWSKA

Choreografka, dramaturzka, aktorka, kuratorka tanca, producentka, menadzerka. Absolwentka
Wydziatu Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi
(2001) i podyplomowych studiéw Dyplomacja Kulturalna na Uniwersytecie Jagiellornskim (2021).
Ponadto edukacje taneczna i ruchowa zdobywata pod okiem takich twoércéw jak: Nadia Kevan,
Ray Chung, Maria Marta Colusi, Silje Solheim Johnsen, Michal Sayfan, Michael Getman. Jest
prezeska Fundacji 'NOWA FALA' (od 2009) oraz cztonkinig Branzowej Komisji Dialogu
Spotecznego ds. Tanca oraz Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Kultury przy Biurze
Kultury w Warszawie. Nalezy do stowarzyszenia Forum Srodowisk Sztuki Tafnca i do
stowarzyszenia ZASP. Zrealizowata kilka edycji wieczoréw Fala Tarnnca w Warszawie, w ramach
ktorych jako kuratorka tarnica promowata debiutujace artystki i artystéow tanca, a takze
wschodzace talenty i dojrzate prace choreograficzne z Polski, Europy i Swiata. W 2021 roku
powotata do zycia nowy festiwal na mapie Warszawy: U:NEW Dance Wave Festival promujacy
w szczegoblnosci wymiane miedzypokoleniowa i tematyke zwigzang ze zréwnowazonym
rozwojem, ekologia. Jest popularyzatorka i ambasadorka dziedziny tarica wspoétczesnego, w
tym takze nowej choreografii eksperymentalnej. Uczestniczyta jako kuratorka i artystka w wielu
tanecznych festiwalach i wydarzeniach w Polsce i na Swiecie obserwujac nowe zjawiska i
trendy w tej sztuce m.in. Biennale Cinars (Montreal 2018), Festival Quartiers Danses (Montreal
2019), Wtoska Platforma Tanca (Reggio Emilia/NID 2019), Festival Danses-Cités
(Carcassonne/Francja 2020), Mandala Performance Festival (Wroctaw 2021) internazionale
tanzmesse nrw (DUsseldorf/Niemcy 2022). Byta jedna z kuratorek programu spektakli w ramach
projektu Centrum Sztuki Tannca w Warszawie oraz oceniata wnioski w komisjach konkurséw
organizowanych w Biurze Kultury w Warszawie. W ramach dziatan Fundacji 'NOWA FALA'
zrealizowata ponad 40 projektéw jako producentka, kuratorka, koordynatorka, menadzerka,
specjalistka ds. wizerunku, komunikacji i promocji, pedagozka oraz artystka. W latach 2003-
2009 redaktor naczelna czasopisma spoteczno-kulturalnego "RAZEM. Swiat w naszych oczach".
W latach 2011-2013 wspétpracowata z Fundacja Ciato/Umyst jako koordynatorka Festiwalu
Ciato/Umyst i producentka oraz koordynatorka projektu Warszawska Scena Tanca. W latach
2013-2018 wiceprezeska stowarzyszenia Polski Osrodek Miedzynarodowego Instytut
Teatralnego ITI. W latach 2016-2019 wspdtorganizatorka, kuratorka oraz specjalista ds.
wizerunku projektu ,,Centrum Sztuki Tannca w Warszawie". Ponadto brata udziat jako
performerka w spektaklu ,The SHOW MUST GO ON" chor. Jéréme Bel /Teatr Dramatyczny w
Warszawie (2011), w projekcie ,,Family Affair" wioskiego kolektywu ZimmerFrei w ramach
Warszawskiej Sceny Tanca (2015) oraz zrealizowata performans ,Don't Stop Me Now" z okazji 20.
Edycji Festiwalu Ciato/Umyst (2022). W ramach programu ,,Mobilni w Kulturze 2020"
zrealizowata film ,WoDA: Waterfall of Dance/Democratic/Dialog Actions", ktéry byt
prezentowany m.in. na Festiwalu Wezbranie we Wroctawiu w 2022 r., a takze zrealizowata film
podejmujacy tematyke edukacji i zasady 4K (Komunikacja, Kreatywnos¢, Kooperacja, Krytyczne
myslenie) jako jedna z artystek projektu Festiwalu Ciato/Umyst 21 filmow na 21 wiek" (2020). W
2011 r. zatozyta Teatr HOTELOKO (obecnie kolektyw HOTELOKO movement makers), w ramach
ktérego zrealizowata 16 spektakli, w ktérych brata udziat jako artystka, a takze byta producentka
wszystkich produkcji. Obecnie wspdttworzy kolektyw z Mirkiem Wozniakiem, Karing Szutko i
Mackiem Feliga. Spektakle w jej wtasnej koncepcji i rezyserii to "frau / mujer/ femme" (2016),
.Darklena" (2018), ,frau blush" (2018), ,,Axiom od Choice" (2019), ,EXTINCTION" (2021) i
,Extinction: REplay" (2022), ,SOLARPUNK" (2023) i ,LUXA".

Warsaw | Palermo

Co-funded by I nTO DaTe
AL the European Union Innovative tools for
DANCE TEACHERS

17



Jest autorka wszystkich dramaturgii do autorskich spektakli kolektywu HOTELOKO
movement makers, a takze tych zrealizowanych we wspétpracy z tancerka i choreografka,
Magdalena Przybysz, z ktérg wspottworzyta kolektyw w latach 2016-2020
(#moiprzyjacieletancza-Moi przyjaciele tancza", ,Absolutely Fabulous Dancers", ,Insta Show").
Wspédtpracowata takze m. in. z Wojciechem Grudzinskim (,,Darklena", ,frau blush). Otrzymata
nagrode zespotowa (wraz z Magdalena Przybysz i Mirkiem Wozniakiem) za spektakl
"Absolutely Fabulous Dancers" na Festiwalu Quartiers Danses w Montrealu (2019) oraz
wspodlnie z Mirkiem Wozniakiem Pierwsza Nagrode za spektakl "Axiom of Choice" na
Sopockich Konsekwencjach Teatralnych (2020). Jej ostatni spektakl ,LUXA" zostat wybrany w
konkursie do Polskiej Platformy Tanca 2024. Stypendystka programu ,Mobilni w Kulturze
2020 i 2021 oraz stypendystka m.st. Warszawy 2023.

Od kilku lat prowadzi edukacje kulturalng mtodziezy i dorostych. W swojej pracy
pedagogicznej taczy dziedziny sztuki: teatr, taniec, performans, wideo, muzyke, fotografie,
literature, poezje i sztuki wizualne. Pracuje z mtodymi ludzmi nad poszukiwaniem wiasnej
tozsamosci, a takze ze wszystkimi osobami bez wzgledu na wiek nad uwaznoscia i
dobrostanem psychicznym poprzez ruch. Interesuje sie takze sztuka ekologiczna, ktéra
czesto wplata w swoja prace pedagogiczna. Prowadzi cykl warsztatéw i projektow, ktoére
koncza sie koncowa prezentacja dla publicznosci m.in. “nowe wyzwolenie” i “Syrena herbem
twym zwodnicza".

Ponadto prowadzita warsztaty teatralno-taneczne w ramach projektu ,Weekendy wokét
herbaciarni” w Parku Rzezby w Brudnie w Warszawie. Prowadzita takze w Warszawie
warsztaty taneczno-ruchowe potaczone z teatrem fizycznym dla mitodziezy ,,Pozytywna
Alchemia” oraz autorskie warsztaty ,, Ciato i Gtos” w ramach Centrum Sztuki Tanca w
Warszawie przy Mazowieckim Instytucie Kultury. Zrealizowata spektakl taneczny ,Insta Show”
w wykonaniu mtodziezy w wieku 13-17 |lat oraz warsztaty taneczne ,,Podaj taniec dalej” takze
skierowane do mtodziezy

MIREK WOZNIAK

Tancerz, wokalista, aktor muzyczny, choreograf i performer. Absolwent Warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego. Uczennica warsztatow polskich tancerzy i choreograféw
Barbary Sier-Janik, Ewy Gtowackiej, Henryka Jeza, Iwony Olszowskiej. Mistrz Polski w taricu
sportowym i aerobiku sportowym, reprezentowat Polske na Mistrzostwach Swiata w
Helsinkach. Wspétzatozyciel kolektywu Kompania Primavera. Tancerz, wokalista i aktor Teatru
Roma w Warszawie, wykonawca musicali w rezyserii Wojciecha Kepczynskiego w
choreografii Pauliny Andrzejewskiej. Wielokrotny uczestnik Miedzynarodowego Festiwalu
Baletowego w Miami. Tancerka solowa w ,Dziadku do orzechéw” w Margot Fonteyn
Academy w Nowym Jorku (choreografia: Ken Ludden). Zaprojektowat choreografie do innych
spektakli, takich jak ,,Orpfheus i Euredice” oraz ,Ziemia Niczyja”".

Od 2019 roku wspédtpracuje z kolektywem twoércéw ruchu HOTELOKO w ramach dziatan
Fundacji ,NOWA FALA". Otrzymat nagrode zespotowa za spektakl ,Absolutnie fantastyczni
tancerze” na festiwalu Quartiers Danses w Montrealu 2019 oraz | Nagrode wraz z Agata
Zyczkowska za spektakl ,Axiom of Choice” na Festiwalu Konsekwencje w Sopocie. Od wielu
lat ksztatci mtodziez i dorostych. Prowadzi warsztaty taneczne m.in. zajecia z tanca
wspodtczesnego, improwizacji i ruchu scenicznego, mieszajac rézne techniki taneczne
wykorzystywane w musicalu m.in. jazz, modern, funk. Wspétpracujac z kolektywem
HOTELOKO, jako tancerz i choreograf, opiera sie na technikach niskiego latania, ruchu
zwierzat i improwizacji kontaktowej, ale takze na swojej autorskiej metodzie permanentnego
przeptywu, ktéra nazywa ,ptynnym duchem?”.
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KARINA SZUTKO

Tancerka, choreografka. Studentka Wydziatu Kulturoznawstwa Uniwersytetu Warszawskiego.
Uczestniczyta w czterech programach Erasmus+ ,Dance Highways", ,Viral Visions-
deconstructing art immunity”, Innovative Tools For Dance Teachers (In.To.Da.Te.) oraz
~contemporary Dance for Sustainability and Inclusion-CODASI". Ponadto edukacje taneczna
zdobywata biorac udziat w warsztatach tanca wspoétczesnego, ktére prowadzity Weronika
Pelczynska, Karolina Barton, Julia Adamczyk, Kamila Kwietniewska, Maria Colusi, Silje Solheim
Johansen. Brata udziat w projekcie ,Familly Affair” wioskiego kolektywu ZimmerFrei w
ramach Warszawskiej Sceny Tanca prowadzonej przez Fundacje Ciato/Umyst (2015).
Uczestniczy w regularnych zajeciach zespotu New Folk, ktéry prowadzi Anna Gilla-Matuj. W
latach 2010-2022 byta cztonkinig formacji tarica towarzyskiego MBB z Warszawy: jest
mistrzynig Europy w kategorii Carribean Show (Lyon 2017), mistrzynia Swiata w kategorii Latin
Show (Sarajewo 2019) i mistrzynig Polski w Krajowych Mistrzostwach IDO (Ossa 2020 i Raszyn
2021). Dwukrotnie zdobyta pierwsza nagrode w konkursach tanca wspéiczesnego i
jazz/modern Solove 2020 i Solove 2021 w Patacu Mtodziezy w Warszawie. Od 2018 r.
wspottworzy kolektyw HOTELOKO movement makers. Brata udziat w spektaklu ,Insta Show”
(2018) w ramach projektu Centrum Sztuki Tarnca w Warszawie w koncepcji i choreografii
Magdaleny Przybysz i rezyserii Agaty Zyczkowskiej, ktéry byt wybrany do programu
Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca ,,Scena dla tanca 2019". Byta uczestniczka warsztatéw
»Podaj dalej taniec”, ktére prowadzili Dawid Zakowski, Ewelina Sobieraj i Agata Zyczkowska
(2019). Zrealizowata wspdlnie z Agatg Zyczkowska muzyke do spektaklu ,EXTINCTION" w
wykonaniu kolektywu HOTELOKO movement makers (2021). W 2022 roku wzieta udziat w
nowej wersji spektaklu "Extinction: REplay”,a w 2023 w spektaklach "Solarpunk" i "LUXA". Jest
autorka logo HOTELOKO movement makers i logo do projektu Viral Visions.
https://www.instagram.com/karin.shot.art/

MACIE) FELIGA

tancerz, performer, aktor. Od miodego wieku tanczyt klasyke, taniec wspétczesny i taniec
turniejowy w réznych stylach tanecznych. Uczeszczat do Studia Teatralnego w Teatrze BAZA
prowadzonego przez Tomasza Zadréznego. Od 2023 roku nalezy do kolektywu HOTELOKO
movement makers, z ktérym zrealizowat spektakl ,,SOLARPUNK" w koncepcji i choreografii
Agaty Zyczkowskiej, prezentowany podczas U:NEW Dance Wave Festival w Warszawie oraz
na festiwalu Festival Internazionale Dissidanza w Palermo (2023). W roku 2022 rozpoczat
wspotprace ze Stowarzyszeniem Sztuka Nowa, gdzie zrealizowat spektakl ,Hamlet.motion”,
ktory w roku 2023 przeksztaicit sie w spektakl ,Hamlet w ruchu”. Interesuje sie réowniez
mediami spoteczno$ciowymi i marketingiem, a prywatnie podrézuje i realizuje swoje pasje
takie, jak np. kostiumografia.

https://www.instagram.com/feliga_maciej_official/

ADRIANA LIWARA

Producent, kulturoznawca. Absolwentka Kulturoznawstwa o specjalizacji kultura i media na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu. Doswiadczenie w pracy nad projektami
kulturalnymi zdobywata bedac aktywnym cztonkiem Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw na
Uniwersytecie Warszawskim (projekt Prawie Kino i Teatr od kuchni), pracujac w Muzeum
tazienki Krélewskie w Warszawie oraz w Teatrze im. Kréla Jana Ill Muzeum Patacowe w
Wilanowie/Warszawa. Rozpoczeta wspétprace z Fundacjg ,NOWA FALA" przy Centrum Sztuki
Tanca w Warszawie - odpowiedzialng za koordynacje wydarzen i wsparcie promocyjne w
latach 2018-2019. Byta takze koordynatorka innych projektéw fundacji — Dance Night w latach
2019-2023. Brata udziat w projektach fundacji ,Dance Higways", “Viral Visions” i “IN.-TO.DA.TE."
w ramach Erasmus+ w programach edukacji dorostych.
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AAR

A2 - Mobilnosci nauczycieli
i artystow tanca
w krajach partnerskich

W ramach A2 zorganizowano dwie mobilnosci we Wtoszech i Polsce w celu wymiany metod
pedagogicznych i choreograficznych pomiedzy l'espace a Fundacja Rozwoju Teatru ,Nowa
Fala”. W szczegdlnosci Giovanni Zappulla z I'espace i Agata Zyczkowska z Fundacji Rozwoju
Teatru ,Nowa Fala” podzielili sie swoimi badaniami choreograficznymi z innymi
nauczycielami/trenerami tanca, aby potaczy¢ swoje dwie metody tarica. W ramach projektu
zaplanowano dwie mobilnosci: jedng we Wtoszech, gdzie polski partner zaprosit 5 polskich
nauczycieli tanca z publicznych i prywatnych szkét i osrodkow tarica na trwajace 5 dni
intensywne warsztaty i wizyte studyjna aby doswiadczy¢ metody ,Danza Movimento Naturale”
w Xinergie, siedzibie zespotu Zappulla DMN Company w Palermo; drugi w Polsce, gdzie wtoski
partner zralizowat podobny program przez 5 dni, doswiadczajac podejscia choreograficznego
kolektywu HOTELOKO movement makers w Warszawie. Po tych dwdch dzitaniach, w ktorych
uczestniczyli nauczyciele tanca i profesjonalisci ze sztuk performatywnych, w sumie 10
uczestnikdow obu mobilnosci, Fundacja Rozwoju Teatru ,Nowa Fala” zebrata doswiadczenia i
najlepsze praktyki obu zespotéw tanecznych i innych uczestnikow, ktdre staty sie podstawa do
stworzenia tego podrecznika.

Gtéwne rezultaty A2 to:

- mobilnos¢ 10 nauczycieli i profesjonalistow tarnca w obu krajach (5 na partnera)

- wymiana dobrych praktyk i doswiadczen z zakresu pedagogiki i nauczania tanca

- zbidr skutecznych praktyk w pracy z uczniami tanca

- tworzenie nowych mozliwosci networkingu i wspotpracy pomiedzy nauczycielami tanca i
profesjonalistami
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MOBILNOSC W

WARSZAWIE
(26—-30.09.2022)

) |
1

Lespace zaprosito do
Warszawy 5 tancerzyi
cztonkow swojego zespotu
tanecznego na 5-dniowe
warsztaty z Agata Zyczkowska,
liderka kolektyvwu HOTELOKO
movement makers,
choreografka, performerka,
dramaturzks i aktorka.
Najwazniejszym aspektem jej
tworczosci jest choreografia
konceptualna.

01. 03.

Choreografia konceptualna: Praca opiera Horyzontalne podejscie do pracy:
sie na choreografii konceptualnej, w ktorej

ruch rozpatrywany jest w kontekscie

konkretnej idei. Istotne jest rozwazenie, co

niesie ze soba dany ruch lub sekwencja

ruchéw i jak wpasowuje sie on w szerszy

kontekst.

02. 04.

Interdyscyplinarnos¢: Edukacja i uwaznos¢:




Warsztaty i spotkania przeznaczone sg
zaréwno dla mtodziezy, dorostych, jak i
senioréw. Koncepcja pracy zaktada, ze kazdy
moze by¢ w ruchu, dzieki czemu zajecia s
dostepne dla r6znych grup wiekowych.

Metodologia ta pozwala unikng¢ osadzania, Priorytetem jest dostarczenie prostych

segregacji lub oceniania jednostek na narzedzi, ktére beda w stanie uruchomic

podstawie ich zdolnosci ruchowych. Nacisk nawet najbardziej powsciggliwe ruchy i

ktadziony jest na umyst, Zrédto kazdego zachecic¢ do tworczej ekspresji. Przyktady

ruchu. obejmujg animowanie obiektéw, uwalnianie
napiec i prowadzenie do autentycznego
ruchu.
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Podsumowujgc, metodologia pracy kolektywu HOTELOKO movement makers opiera sie na
interdyscyplinarnosci, horyzontalnym podejsciu do wspotpracy, edukacji, braku oceny i
wartosciowania oraz otwartosci na zréznicowane grupy wiekowe i mozliwosci. Celem jest stworzenie
przestrzeni, w ktérej kazdy bedzie mogt odkrywac i wyrazac siebie poprzez ruch.

Ruch eksplorowany jest poprzez mozliwosci performeréw w kontekscie konkretnego pomystu. Moze
to by¢ takze ruch przedmiotéw, ruch wykonawcéw w kierunku publicznosci, czy tez ruch w okreslonej
przestrzeni, innej niz tradycyjna scena teatralna. Niektére prace rozwijajg idee no-dance w praktyce
choreograficznej. We wspotczesnym tancu, gdzie najwazniejsza jest choreografia konceptualna, nie
ktadzie sie nacisku na opowiadanie historii narracyjnej, zrywajac z tradycyjng koncepcjg teatru tarca
wspotczesnego. W nowym tancu stosowanym przez HOTELOKO istotne stajg sie wrazenia i emocje,
jakie odbiera publicznos¢. Pytania, jakie mogg sie wéwczas pojawic, dotyczg tego, jaki to jest ruch i co
nam mowi, jak performerzy funkcjonuja w danym miejscu, w jakie wchodzg interakcje z przestrzenig i
publicznoscia. Jesli pojawiaja sie historie werbalne, dZwiekowe lub muzyczne, nie sg one linearne.
Dramaturgia utozona jest niczym kalejdoskop obrazéw, majacy na celu pobudzenie widza do przezycia
wtasnych emocji w zwigzku z tym uktadem ruchowym. Nowy taniec jest eksperymentem, poniewaz ma
otwarta forme.

Nowa choreografia kolektywu HOTELOKO movement makers ma charakter interdyscyplinarny i
wykorzystuje narzedzia z innych dyscyplin i dziatan artystycznych. Twércy czerpig z rozwigzan ze sfery
fitnessu, medytacji, improwizacji czy praktyk mindfulness. Korzystaja takze z projekg;ji
multimedialnych.

W warstwie dramaturgicznej kolektyw HOTELOKO movement makers odwotuja sie do wspotczesnej
filozofii, teorii kultury, zagadnieh tozsamosciowych i zjawisk historycznych. Z drugiej strony czerpig z
popkulturowej ikonografii i bogactwa inspiracji internetowych. Angazujg sie w ten spos6b w aktualna
refleksje nad rzeczywistoscig, gdzie ruch staje sie jezykiem wyrazania kontemplacji nad konkretnymi
zagadnieniami.

Foto: Karolina J6zwiak
Warsaw Palermo
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Oto kilkka przyktadow cwiczen, ktore
Mmozna zastosowac w ramach
Mmetodologii pracy kolektywu
HOTELOKO movement makers:

Uczestnicy maja za zadanie improwizowac ruchowo, ale z wykorzystaniem okreslonego
przedmiotu (np. szalika, piteczki, wstazki). Animowanie obiektu moze pomaoc roztadowac
napiecie i doprowadzi¢ do bardziej autentycznego ruchu.

Skoncentruj sie na swiadomosci wiasnego ciata i ruchu.
Wykonuj powolne, kontrolowane ruchy, koncentrujac sie na kazdej czesci ciata.
Zwroc¢ uwage na oddech i towarzyszace mu doznania.

Potacz improwizacje ruchowa z ekspresjg wokalng na konkretny temat.
Uczestnicy moga eksperymentowac z dzwiekami, stowami, a nawet $piewaniem podczas
ruchu.

Wykorzystaj wspdtprace horyzontalng poprzez ¢wiczenia partnerskie.
Pracuj nad synchronizacja ruchoéw, reagowaniem na dziatania partnera i wspolnym
tworzeniem sekwencji.

Zadania oparte na konkretnym temacie lub historii, podczas ktérych uczestnicy tworza ruchy
w odpowiedzi na podane koncepcje, np. budujac ,maszyne do smiechu” z wtasnych ciat.

Cwiczenia skupiajace sie na odblokowaniu naturalnego, autentycznego ruchu poprzez
uwolnienie sie od oczekiwan i norm.

Przykfady te maja na celu otwarcie uczestnikdow na rézne formy ruchu, pobudzenie wyobrazni i
stworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy bedzie mogt swobodnie wyrazac siebie poprzez swoje
ciato.
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Oprocz wspomnianych wczesniej przyktadow, istnieje wiele innych metod, ktére mozna
zastosowac w pracy kolektywu HOTELOKO movement makers. Oto dodatkowe sugestie:

Stworzenie struktury improwizacyjnej, zwanej ,partytura/score”, ktérej uczestnicy beda sie
trzymac podczas improwizacji. Moze to obejmowac okreslone zasady ruchu, przestrzeni lub
interakcji.

Opracowanie choreografii dostosowanej do konkretnej lokalizacji, wykorzystujacej jej
architekture i cechy charakterystyczne. Takie podejscie pozwala na badanie relacji pomiedzy
ruchem a srodowiskiem.

Cwiczenia oparte na kontakcie fizycznym pomiedzy uczestnikami. To interaktywne podejscie
do ruchu rozwija swiadomos¢ ciata, wspodtprace i komunikacje.

Badanie ruchu w kontekscie narracyjnym. Uczestnicy badaja, w jaki sposéb mozna opowiadac
historie poprzez ruch, taczac elementy teatru ruchu z opowiadaniem historii.

Cwiczenia skupiajace sie na wyrazaniu emocji i uczué poprzez ruch. Uczestnicy sg zachecani
do eksperymentowania z réznymi formmami ekspresji cielesne;.

Integracja elementoéw teatru fizycznego, takich jak mimika, gesty i eksperymenty z mowa
ciata, w celu wzbogacenia doswiadczenia artystycznego.

Uzywanie muzyki, dzwiekdw, a nawet ciszy jako bodzcow do tworzenia ruchu. Ruchy moga
by¢ zsynchronizowane z rytmem lub tworzy¢ kontrasty z dzwiekami otoczenia.

Tworzenie wspolnej piosenki to wspdlny skarb, ktéry mozemy pielegnowac po warsztatach.
Dlatego intersujacym pomystem jest nauczenie grupy prostej piosenki, potencjalnie w
nieznanym wszystkim jezyku. Zaleca sie dostarczanie tekstéw na papierze, wysytanie ich za
pomoca telefonu komorkowego lub zachecanie uczestnikéw do transkrypcji ich ze stuchu,
szczegolnie w srodowisku miedzynarodowym, gdzie poszczegodlne osoby moga interpretowac
dzwieki w sposéb unikalny.

Badanie ruchu w kontekscie spotecznym i interakcja z publicznoscia. Takie podejscie angazuje
spotecznosé i tworzy przestrzen do dialogu poprzez ruch.

Te dodatkowe metody mozna dostosowac do konkretnych celéw, kontekstdéw i preferencji
uczestnikow, tworzac roznorodne i dynamiczne doswiadczenia w ramach pracy artystycznej
kolektywu.

Ponizej znajduje sie podsumowanie czynnosci wykonywanych kazdego dnia.
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27.09.2022

1. Rozpocznij rozgrzewke w pozycji siedzacej z zamknietymi oczami, poczuj potagczenie z
podtozem, wtop sie w ziemig, wstuchaj sie w dzwieki pomieszczenia, potacz sie ze soba i
przestrzenia. Maty automasaz twarzy, rozmowa o tym jak sie czujemy, jak minat dzien,
szczegolnie w odniesieniu do Warszawy.

Dla Agaty Zyczkowskiej: Wazne jest, aby ludzie czuli sie swobodnie poprzez jezyk, ktéry taczy
ludzi, tworzac odpowiedni krajobraz do dalszego dziatania. Woli performans od teatru, bo
pracuje nad ludzmi, a nie postaciami i tekstami. Przygotowujac dzieta, nie korzysta z
Szekspira i Moliera, ale pracuje nad jednostkami. Kiedy jestes widzem takich przedstawien,
nawigzujesz kontakt z ludzmi.

2. Rozgrzewka ciata

Spaceruj po przestrzeni tak jak poprzedniego dnia, uzywaj spojrzenia i dodaj utrzymywanie
kontaktu wzrokowego z innymi osobami oraz rzucanie wyzwanie innym z duzej odlegtosci, a
nastepnie zakoncz jak wczoraj: zmniejszanie przestrzeni miedzy sobag, az do wspdlnego
przytulenia.

3. Cwiczenie stuchania
Plecami w parach, stuchajcie muzyki zwracajac uwage na siebie, oczy zamkniete, poruszajcie
sie troche jak podczas masazu.

Refleksje: Mate ruchy prowadza do tanca, jak gdyby byta to potrzeba eksploracji, ktorej moze
doswiadczyc¢ kazdy.

Dla Agaty Zyczkowskiej: Grupa ztamata sie i zaczeta tanczyé, i wedtug niej powstat nasz
autentyczny ruch.

4. Cwiczenie dramaturgiczne
Pisz w strumieniu Swiadomosci przez 5 minut, nie odrywajac piéra od papieru. Nastepnie
napisz list do siebie o ograniczeniach, jakie masz w zyciu. Spal péznigj ten list.

5. Berek
Fizycznie pobaw sie w gre typu ,berek”, w ktorej po dotknieciu kogos przyczepiasz sie do
niego bokiem i tapiesz innych, dopdki wszyscy nie dotacza do gry zespotowe].

6. Cwiczenie z kompozycji

W parach z szarfa pracuj nad przeciwwaga, ustal trzy pozy, a nastepnie pokaz je osobno i
powtarzajac trzy razy. Nastepnie powtoérz bez szarfy i zwré¢ uwage na momenty przejscia do
nastepnego ruchu. To samo z przeciwwaga w trybie ,pchania”. Nastepnie pokaz trzy pozy w
przycigganiu i pchaniu, bez dotykania i bez szarfy.

Refleksje: Ogladajac prezentacje zapominam o szarfie, a do gtowy przychodza mi powiesci.
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MOBILNOSC

PALERMO
(16-20.10.2022)

W dniach od 16 do 20 pazdziernika 2022
r.kolekty HOTELOKO movement makers
goscito pieciu tancerzy w Palermo. Giovanni
Zappulla poprowadzit intensywne warsztaty
W oparciu o swoje wieloletnie badania
choreograficzne. Zappulla jest choreografem
i tancerzem, dyrektorem centrum
choreograficznego I'espace w Palermo.
Warsztaty opieratly sie na ,,Natural Dance
Movement-Danza Movimento Naturale” i
»Zhineng Qigong”, ktére reprezentujg nowe
podejscie do tanca w celu rozwigzywania
napie¢ i ewolucji cztowieka.

DMN jest metoda, ktéra dotyczy cztowieka, jego ruchu i konsekwencji tego ruchu.

Metoda ta narodzita sie w Palermo, w starozytnym miejscu, bogatym w historie i tradycje, w
historycznym momencie, gdy taniec zmierzat w strone nowych form i skazen innymi sztukami,
oddalajac sie od swojej pierwotnej substancji; metoda ta jawi sie dzis jako narzedzie
formacyjne i zmieniajace, wzbogacajace swiat tanca. Metoda DMN zrodzita sie z badan i
studiéw choreografa z Palermo, Giovanni'ego Zappulli, ktéry po powrocie do Wtoch po
dziesiecioletnim doswiadczeniu we Francji rozpoczat osobista podroz, taczac wczesniejsza
wiedze nad ruchem cztowieka z tg zebrang podczas studiow. Zappulla kwestionuje wszystkie
aspekty, ktére tworza cztowieka, a na ktére zwykle nie zwracamy nalezytej uwagi: umyst i
emocje, energie i zwigzek miedzy wnetrzem a zewnetrzem, poprzez holistyczna wizje, ktora
obejmuje ciato w jego ztozonos¢ materiatowa i kinetyczna. Wychodzac z zatozenia, ze ciato jest
doskonatym instrumentem, ktdérego mozna czesciowo doswiadczac na scenie i poza nia,
Giovanni Zappulla proponuje trening majacy na celu pobudzenie i przebudzenie zwykle
uspionych i nierozpoznanych zdolnosci cztowieka, aby moc uwolnic caty dostepny potencjat,
aby osiagnac wysoki poziom artystyczny.
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W celu lepszego zarzadzania funkcjami organizmu i wzmocnienia wszystkich jego aspektéow
metoda opiera sie na starozytnej orientalnej wiedzy tradycyjnej medycyny chinskiej, integrujacej
Taijiguan i Qigong, zwtaszcza styl Zhineng Qigong, systemy oparte na ruchu wewnetrznym, spojne
z natura ludzka w jej aspektach biomechanicznych, energetycznych i psychicznych. Te dwie
dyscypliny sg zintegrowane w ksztatceniu tancerza witasnie dlatego, ze tworza podstawowe
aspekty majace na celu rekonstrukcje dziedzictwa powiazan cztowieka, ktérych celem jest
harmonia, dobre samopoczucie i ekspresja artystyczna. Qigong dziata na najbardziej subtelnym
poziomie umystu, trenujac koncentracje, gtebokie stuchanie i badanie energii. Taijiquan ¢wiczy
potaczenia ciata, transformacje ruchu i sity. Wszystkie te elementy wspdtdziataja, aby stworzy¢
Swiadomego tancerza, charakteryzujacego sie precyzyjnym ruchem, zdrowym ciatem i umystem w
petni potaczonym z chwilg obecna.

Qigong to zestaw technik pozwalajacych na kultywacje Qi w ciele. Termin Qigong dostownie
oznacza prace energetyczng i pochodzi z potgczenia znakéw S - Qi — energia i 77 - Gong - praca;
PO raz pierwszy pojawia sie na poczatku XX wieku w podreczniku szkoleniowym dla mnichéw z
Shaolin, The Orthodox Shaolin Methods (1910). Przed tym okresem istniat szereg praktyk
obejmujacych ruchy ciata, oddychanie i dzwiek, ktore byty przekazywane i wykonywane w celu
utrzymania zdrowia. Slady tych praktyk mozna znalezé juz w 2000 roku p.n.e. w pismach z brazu,
ktore dokumentuja tance zdolne do ,eliminowania zastoju ptynéw w organizmie” lub w
inskrypcjach na monetach jadeitowych z VI wieku p.n.e.; Neijing Suwen, starozytny traktat o
tradycyjnej medycynie chinskiej przypisywany Huangdiemu (476-221 p.n.e.), zawiera wskazdowki, jak
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia poprzez prawidtowe oddychanie i ¢wiczenia. (476-221 p.n.e.). W llI
wieku p.n.e. taoistyczny lekarz Hua Tuo stworzyt system Qigong, ktéry nazwat Wugqinxi, ,gra pieciu
zwierzat”, a Zhuang Zi (ok. 369 p.n.e. — 286 p.n.e.) opisat w swojej ksigzce technike, ktdrag sam zwane
Daoyin, ktdre wyjasnia, jak poruszac ciatem, aby wzmocni¢ Qi. Pierwsze ilustrowane
przedstawienia tych ¢wiczen, znalezione w Mawangdui, pochodza z 206 roku p.n.e.

Sa to obrazy na kolorowym jedwabiu przedstawiajace czterdziesci cztery postacie w réznych
pozycjach, odnoszace sie do konkretnych ¢wiczen, opatrzone podpisami wyjasniajacymi dziatanie
na ciato. Ten rodzaj praktyki, ktory zawsze byt uwazany za metode zapobiegania i leczenia chorob i
dlatego jest scisle powigzany z medycyna, z czasem stat sie rowniez integralng czescia sztuk walki,
takich jak Shaolinquan i Taijiquan, wiasnie ze wzgledu na podstawowa funkcje wzmacniajaca
energie do artysty sztuk walki. Pod tym wzgledem sklasyfikowano rézne rodzaje Qigong i stosuje
sie je zgodnie z ich celami:

Miekki Qigong z powolnymi ruchami i pozycjami; Twardy Qigong z energicznymi ruchami
zewnetrznymi; Taoistyczny Qigong w celu osiggniecia dtugowiecznosci; Konfucjanski Qigong
poprawiajacy pamiec i koncentracje; Medyczny Qigong o celach terapeutycznych; oraz Martial
Qigong w celu zwiekszenia sity fizycznej i rozwiniecia zdolnosci kierowania Qi na zewnatrz.
Obecnie Qigong jest szeroko rozpowszechniony na catym swiecie i w Chinach; od 1989 roku, po
trwajacej wiele lat debacie, rzad chinski zalegalizowat ja jako lek nalezacy do TCM i majacy
podstawowe znaczenie w leczeniu chordb, stosujac ja w szpitalach i wigczajac ja do narodowego
planu zdrowotnego. We Wtoszech istniejg niesmiate przyktady stosowania tych dyscyplin, ale
jedynym aspektem TCM, ktory zostat sformalizowany w medycynie zachodniegj, jest akupunktura.
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Aby to osiggnac, profesor Pang Ming
stworzyt serie cwiczen, ktore dzieli
Nna szesc etapow:

1. Cwiczenia pracujace z zewnetrznym Hunyuangi: Qi z wnetrza jest przenoszona na zewnatrz,
a zewnetrzna Qi jest gromadzona wewnatrz. W ten sposéb mozna nie tylko wzmocni¢
normalne funkcje zyciowe i przezwyciezy¢ stan chorobowy, ale takze pobudzi¢ szczegdlne
zdolnosci intelektualne.

2. Cwiczenia trenujgce Hunyuan umystu i ciata: W pierwszym kroku Qi jest wprowadzana do
skoéry, miesni, sciegien, zyt i kosci, aby jeszcze bardziej wzmocnic funkcje zyciowe cztowieka i
tym samym przekroczy¢ standardowy poziom.

3. Cwiczenia trenujace ,prawdziwy” Hunyuan narzaddéw: skupiajgc uwage na Qi pieciu
narzadow, ¢wiczymy je w korelacji z aktywnoscia psychiki. W rezultacie nastapi ogdlny wzrost
zdolnosci samokontroli nad zywotnymi czynnosciami ciata.

4. Cwiczenie Hunyuan Kanatu Centralnego: Cwiczy potgczenie pomiedzy ,kanatem
centralnym” a Qi catego ciata, aby potaczy¢ je w ,jedng catosc”.

5. Cwiczenie Linii Centralnej Hunyuan: Koaguluje i oczyszcza Qi kanatu centralnego za pomc
linii centralnej, ktéra wychodzi poza niebo i przenika ziemie.

6. Potaczenie i powrot do Jednego: potaczenie cztowieka i natury w catosc.

Kazda sesja DMN rozpoczyna sie praktyka
Zhineng Qigong wtasnie dlatego, ze
gteboko oddziatuje na ciato i skupia umyst,
pozwalajac na precyzyjne stuchanie i
uwage podczas tanca. Ponadto niezwykle
istotne jest, abysmy przed kazdym
wystepem przecwiczyli niektdre ¢wiczenia
opracowane przez prof. Pang Minga,
majace na celu zebranie Qi i skupienie,
aby lepiej zainwestowac nasza energie na
scenie. Zwykle po praktyce Qigong, w
ktérej zgromadzona zostata energia
Dantian, konieczne jest jej rozprowadzenie
po catym ciele, a Taijiquan jest cenna
dyscypling, ktdra oprocz spetnienia tego
celu rozgrzewa miesnie i stawy,
odbudowuje potaczenia organizmu i
trenuje ruch organicznie.
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A3 - STWORZENIE PODRECZNIKA Z
NOWYM PROGRAMEM NAUCZANIA
I1PILOTAZEM Z NAUCZYCIELAMI I
UCZNIAMI TANCA

Sesje pilotazowe byty wazna czesciag tworzenia tego podrecznika, poniewaz
tancerze i choreografowie fgczyli swoje doswiadczenia, aby przetestowac
nowe podejscie choreograficzne wynikajace z potaczenia dwdch zespotow
tanecznych zaangazowanych w projekt oraz stworzy¢ nowe spektakle
taneczne, ktérych premiera odbyta sie na Festiwalu Dissidanza w Palermo i
U:NEW Dance Wave Festival w Warszawie. Sesje pilotazowe zorganizowano
w Polsce w kwietniu — czerwcu 2023 r. z udziatem 52 tancerzy, natomiast we
Wioszech sesje pilotazowe odbyty sie w maju 2023 r. z udziatem 50 tancerzy
z Wtoch i Meksyku.
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Oto kwestionariusz ewaluacyjny, ktéry partnerzy wykorzystali do zebrania
komentarzy, sugestii i wrazen od uczestnikdéw sesji pilotazowych we
Wtoszech i w Polsce.

INTODATE - Innovative Tools for Dance Teachers

Project Number: 2021-2-1T02-KA210-ADU-000048218

Evaluation Questionnaire of INTODATE workshop

Date: _ _ Project Partner: Country: _

The evaluation form includes open-ended and clos-ended questions about the workshop held in Poland and

Italy. The results will allow the project team to have an overview on issues and deliver input for
improvement.

Please take a moment to answer the questions below and return the form to us at the end of the workshop.

1 2 3 4 5 6
Strongly Strongly
disagree agree

The workshop fully met my expectations.
The content is relevant to my work.

The objectives of the workshop was clear
and well-articulated.

The activities in this workshop gave me
sufficient practice and feedback.

The workshop was well organised.

The facilitator/trainer was well prepared.

| improved my knowledge about new tools
for contempoary dance.

| will use the results of the workshop in my
every day dance practice.

| have a clear idea about how | will apply the
learning within my dance practice.

What were your reasons to attend the workshop?
How did you find out about the workshop?
What was most interesting and why?

Do you have any suggestions or additional recommendations about how to encourage using the technigues
developed by the choreographers in Poland/Italy?

What is your profession?

Thank you very much for filling in this evaluation questionnaire!

Warsaw | Palermo

Co-funded by I nTO DaTe'

BRI the European Union ,
Innovative tools for

DANCE TEACHERS

42



Informacje zwrotne z sesji pilotazowych zakonczyty
tworzenie tego podrecznika. Na podstawie niektorych
zebranych w kwestionariuszu ewaluacyjinym komentarzy
uczestnicy odpowiedzieli na dwa konkretne pytania w
nastepujacy sposob:

»,Poczucie energicznej pracy w grupie, ktora przenosi cie do innych aspektow
emocjonalnych i roznych mozliwosci ekspresji”

»Potencjat i sita docierajgca do ruchu oraz ekspresja ciata stymulowana pracq z energiq w
praktyce Qi Gong i Taijiquan”

»~Najbardziej szokujgcq czesciq byto to, gdy jako grupa pod przewodnictwem Giovanniego z
muzyczngq interwencjq na zywo w wykonaniu Giuseppe Rizzo, uwolnilismy sie poprzez
improwizacje ruchowq, podczas ktorej zostalismy zaproszeni do zgtebienia podstaw Danza
Movimento Naturale i pozwolenia na badania nad emocjami gtosu. Byto to tak potezne,
poniewaz wszyscy przekroczylismy granice naszej ekspresji, tworzqc piekne, ale wcigz
organiczne doswiadczenie”.

»~Najbardziej interesujgcq rzeczq dla mnie byta mozliwosc bycia w réznych kulturach,
Jjezykach i na réznym poziomie znajomosci tej metody. Byto to dla mnie niezwykle
wzbogacajgce, poniewaz mogtam poznac rozne doswiadczenia i zrozumiec, ze taniec i
ruch sq dla kazdego.”

,Z biegiem czasu relacja z moim ciatem stata sie trudna, przez wiele lat czutam roztgczenie,
fragmentacje umystu i ciata. Poprzez ruch wyzdrowiatam, pozwolit mi takze rozwingc
pewnosc siebie, intuicje, wrazliwosc i percepcje. To byt most, ktory potgczyt mnie z zyciem i
innymi istnieniami”.

»Kiedy po raz pierwszy zetkngtem sie z technikg DMN, poczutem znaczgcq zmiane w
naturze mojego ruchu, zaczgtem postrzegac swoje ciato jako ztozong jednostke, w ktorej
przeptywa energia, pomogto mi to rowniez zrozumiec (nieracjonalnie) ruch jako praktyke
energetycznqg i medytacyjng”.

LZrozumiatam, ze zyjemy w zautomatyzowanym swiecie, poruszamy sie i dziatamy
mechanicznie i stracilismy potgczenie z energiq. Odkrywcze byto przebywanie w czasie
zawieszenia w zbiorowosci | praktykowanie cierpliwosci jako antidotum na przyspieszenie
zycia”.,

»Kolejnym odkryciem byto to, ze udato mi sie zidentyfikowac Zrodto traumy w moim ciele,
ktora narastata przez lata, rozpoznajqgc jq, odkrytem, ze dzieki tego typu wewnetrznym i
holistycznym praktykom moge jg wyleczyc”.
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»Dla mnie najciekawszg czescig warsztatow byto potgczenie sie z najbardziej szczerym i
intuicyjnym impulsem ruchu, w praktyce otworzyto sie kilka drzwi do mojej
nieswiadomosci, co pozwolito mi znalez¢ ukryte wspomnienia w moim ciele, ktére kiedys
czutem fragmentaryczne . Czujgc te wspomnienia, przezytam wiele emocgji, niektore
bolesne, inne radosne, a jeszcze inne gwattowne”.

Dla mnie najciekawszq czesciq pracy byta nauka stuchania catego ciata; jego postawa,
Jjakie to uczucie, sposob, w jaki zmienia sie kazdego dnia, nawet troche, nigdy nie czujemy
sie dwa razy doktadnie tak samo. Praktyka ta prowadzi do gtebszej wrazliwosci catego
naszego ,ja”.

»Wiele ¢wiczen byto bardzo interesujgcych. Dla mnie odkrywczym byto zobaczenie catej
serii zwiQzanej z autentycznym ruchem, ktorg moge wtgczy¢ do mojej codziennej praktyki,
a takze zastosowac w mojej pracy z innymi. W grupie miatam bardzo ciekawy przebieg
pracy | wiem, ze po takiej sesji z autentycznym ruchem wiekszos¢ z nas poczuta sie lepiej i
bardziej wartosciowo jako tancerka, artystka i pedagog. Czesto wymaga sie od nas duzej
perfekcji, a ta metoda pozwala kazdemu odnalez¢ swoj wiasny ruch, ktory moze byc¢

przyjemny i relaksujgcy. Choc spotkatam sie juz z tg metodq, tym razem data mi ona o
wiele wiecej”.

~Jednym z najciekawszych warsztatow byt Qi Qong, poniewaz odkrytam w sobie jakgs
nowq jakosc ruchu’”.

.~Warto udostepnic wywiady lub filmy pokazujgce prace na scenie”
~Powinno to trwac dfuzej, takie warsztaty, moze miesigc”.
,Czy jest szansa, ze udostepnisz ten materiat w Meksyku?”

~Praktykowanie wiekszej ilosci improwizacji i mysle, ze osobiscie wykorzystanie muzyki i
oddychania pomogto mi wejsc w siebie gtebiej”.

~Uwazam, Ze tancerze powinni nauczyc sie bardziej introspekcyjnych technik, takich jak

DMN, aby zwracac wiekszq uwage na catq swojq istote cztowieka, na ktorg sktada sie
ciato i umyst”.
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A4 byto ostatnim dziataniem projektu i przewidywato dwa finatowe wystepy we Witoszech i
Polsce, ktdre byty wydarzeniami multiplikujacymi projekt. Obydwa spektakle podsumowaty
prace wykonana w trakcie projektu, a w szczegdlnosci byty efektem sesji pilotazowych z
nauczycielami, studentami tanca i artystami performerami. Obydwa przedstawienia zostaty
wystawione w Palermo przez polski zespdét taneczny ztozony z ucznidéw i nauczycieli i
podobnie w Polsce, gdzie wtoski zespdt taneczny zaprezentowat rezultaty swoich sesji
pilotazowych we Wtoszech.

Oczekiwane rezultaty A4 byty nastepujace:

- utworzenie dwoch nowych zespotdw tanecznych sktadajacych sie z uczniéw i nauczycieli,
ktorzy brali udziat w dziataniach projektu;

- dwa wyjazdy wtoskich i polskich zespotéw tanecznych;

- dwa wystepy finatowe.

Zespo6t taneczny l'espace miat premiere ,Love you-man's love” w ramach festiwalu U:NEW
Dance Wave w Warszawie 1 pazdziernika 2023 r., zas kolektyw HOTELOKO movement makers
miat premiere ,SOLARPUNK" podczas festiwalu Dissidanza w Palermo 27 pazdziernika 2023 r.
pazdziernika 2023 r. W sumie oba festiwale dotarty do ponad 600 osdb, ktdre dowiedziaty sie o
projekcie IN-TO.DATE.

Festiwal UNEW Dance Wave to pomyst Agaty Zyczkowskiej. Festiwal jest spotkaniem
kolektywu HOTELOKO movement makers z warszawska publicznoscia. Wazna czescia
programu festiwalu jest prezentacja twoérczosci mtodych artystow, stuzgca promocji nowych
wizji mtodych ludzi, a takze wsparciu koncepcji rozwoju mtodej publicznosci tanca
wspotczesnego. Czwarta edycja odbedzie sie we wrzesniu 2024 r.
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W 2021 roku zespot taneczny l'espace zrealizowat pierwsza edycje Miedzynarodowego
Festiwalu Dissidanza, obejmujaca warsztaty, dyskusje panelowe i dwudniowe wystepy
transmitowane na YouTube z otwartym dostepem ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z
Covid-19. Festiwal ma na celu promocje tanca wspoétczesnego w Palermo o zasiegu
miedzynarodowym oraz stworzenie ruchu kulturalnego wokot tematow sztuki i tanca
wspotczesnego. Czwarta edycja odbedzie sie w pazdzierniku 2024 r. Festiwal promuja takze
Institut Francais Palermo i Instituto Cervantes.

Z dramaturgii Agaty Zyczkowskiej potgczonej z metodologig Giovanniego Zappulli powstat
spektakl tarica wspdtczesnego ,,LOVE (H)U-MAN'’S LOVE”. "LOVE (H)U-MAN'S LOVE" bierze
swoj poczatek z badan nad duchowymi narodzinami ruchu, ktére z kolei wywodza sie z
antropologicznego i etnomuzycznego poszukiwania dotyczgacego transu starozytnych
ludow srodziemnomorskich. W szczegdlnosci wsparcie naukowe zapewniajg badania nad
obrzedami i tradycjami przedchrzescijanskiej Sycylii pod kierunkiem etnomuzykologa
Sergio Bonanzingi z Uniwersytetu w Palermo i Giuliany Marii Rizzuto, etnoantropologa i
znawczyni Bliskiego Wschodu i kultury koptyjskiej. Wazny wkiad wnosza takze techniki
hipnozy prowadzone przez Vanine Brune, prezes Srodziemnnomorskiego Stowarzyszenia
Hipnozy Ericksonowskiej z siedziba na Korsyce. Jest to projekt miedzykulturowy dotyczacy
krajow obszaru srodziemnomorskiego, ktdre zjednoczone historig podbojéw i wspdtistnienia
heterogenicznych naroddw i kultur, wzbogacity swoje wspodtczesne podtoze spoteczne i
majg podobna, cho¢ wyjatkowa przesztosc. Poprzez metodologie Danza Movimento
Naturale choreografa Giovanni'ego Zappulli, pragnie uwydatnic¢ to, co jest powszechnie
wspolne dla ludzi: mitos¢ rozumiang jako uniwersalna energia, ktérg umyst wykorzystuje
zanurzony w odmiennym stanie Swiadomosci, takim jak stan medytacyjny, ktéry prowadzi
do swiadomosci zwigzku pomiedzy jednostka a wszechswiatem. Jest to refleksja nad
praktykami, ktore od zawsze panowaty we wszystkich czesciach swiata i nad potencjatem
rodzaju ludzkiego, ktéry poprzez taniec celebruje swéj hymn do zycia.

Foto: Marta Ankiersztejn
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Wyzwaniem jest wprowadzenie na scene tancerzy, ktérzy potrafig Swiadomie uzyskac dostep do
odmiennych stanéw Swiadomosci, co czyni ich artystami niezwykle wrazliwymi, a przez to wysoce
ekspresyjnymi. Projekt obejmuje pierwszy etap badan choreograficznych, antropologicznych i
muzycznych dotyczacych epoki przedchrzescijanskiej oraz drugi etap majacy na celu odkrycie
technik hipnozy, bedgcych dziedzictwem amerykanskiego psychoterapeuty Miltona H. Ericksona.
Badania skupiaja sie na rytuatach i ceremoniach, ktére poprzez ruch i muzyke wprowadzajg w stan
transu. Grupa skfada sie z tancerzy, muzykow i Spiewakoéw i oferuje widzowi intensywne, ale przede
wszystkim zawsze odmienne przezycie: artysci, czerpigc ze zmienionego stanu $wiadomosci, z
kazdym wystepem bedg tworzy¢ coraz nowy rezultat.

"LOVE (H)U-MAN'S LOVE" réwniez czerpie z cennej wspotpracy z kompozytorem i twdrcg dzwieku
Giuseppe Rizzo, ktérego doswiadczenie siega od kompozycji klasycznej po badania
elektroakustyczne, oraz ze wspodtpracy z piosenkarka Irene lentile. Projekt ten integruje materiaty
zebrane podczas badan, ktére sg przetwarzane za pomocg elektroniki na zywo i transformacji
dzwieku w czasie rzeczywistym, czyli technologii przechwytywania i natychmiastowego
przeksztatcania dzwieku w celu stworzenia tetnigcego zyciem muzycznego wszechswiata.

Artysta na scenie, w zmienionym stanie, czerpie z nurtu swojej Swiadomosci, ozywiajgc dzwieki,
hatasy, Spiewy, stowa i frazy, ktére sg niezwykle spdjne z wewnetrznym krajobrazem, ktéry wtasnie
przezywa. Te dzwieki, po cyfrowej obrébce, tworzg dzwiekowg atmosfere o silnym wptywie
estetycznym. W tym gtebokim stanie artysta generuje obrazy, ktére wszechswiat jego umystu mu
ZWraca, stajac sie inspiracja dla scenografii, ktéra, dzieki uzyciu technologii wideo, ukazuje ten
szczeg6lny Swiat widzowi.

"LOVE (H)U-MAN'S LOVE" (wideo dostepne tutaj)

Foto: Marta Ankiersztejn
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SOLARPUNK 2023 (trailer dostepny tutaj)

Korzystajac z praktyki uwaznosci zaczerpnietej z metody DMN w potaczeniu z
eksperymentalnag choreografig konceptualna powstat spektakl SOLARPUNK.
SOLARPUNK to ruch artystyczny, ktéory wyobraza sobie, jak mogtaby wygladac przysztosc,
jesli ludzkosci uda sie rozwigzac gtdwne wspodtczesne wyzwania, koncentrujac sie na
kwestiach zréwnowazonego rozwoju, takich jak zmiany klimatyczne i zanieczyszczenia. To
jedna z nielicznych pozytywnych i petnych nadziei wizji przysztosci w kontekscie relacji
cywilizacji ze Swiatem przyrody, popartych konkretnymi faktami i wartosciami. Solarpunk
opisuje swiat, w ktérym jestesmy bardziej swiadomi kosztéw srodowiskowych postepu
technologicznego. Przysztos¢ moze zaktadac¢ ponowne wykorzystanie i upcycling tego, co
juz istnieje. Wazne sa nie tylko ,inteligentne miasta”, ale tez inteligentne obywatelstwo”. W
tej wizji cywilizacja i przyroda stanowig harmonijna jednosc¢, wzajemnie sie wspierajac. Idea
spektaklu kolektywu HOTELOKO movement makers jest wprowadzenie tego nurtu w swiat
tanca wspdtczesnego i performansu.
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Foto: Marta Ankiersztejn

Pod wptywem pracy nad spektaklem powstal manifest:
Manifest Solarpunka / kolektyw HOTELOKO movement makers

Jestesmy Solarpunkami, poniewaz prébujemy odzyskac¢ nadzieje.

Solarpunk jest optymistyczna wizjg koegzystencji cztowieka z technologia i natura.
~Punk” w Solarpunku to rebelia, kontrkultura, post-kapitalizm, post-kolonializm i entuzjazm.
Zmierza w inng strone niz gtéwny nurt kultury.

.Solar” w Solarpunku nawigzuje do stonca i stanowi symboliczng reprezentacje wiary w
wykorzystanie czystej i odzywalnej energii na potrzeby transformacji swiata.
SOLARPUNK chce wzmocni¢ ludzka wspdlnotowosc poprzez poprawe jakosci relacji
miedzyludzkich w skali lokalnej i globalnej.

Solarpunk jest nurtem, ktory chce zmierzy¢ sie z wyzwaniami Antropocenu, czyli epoki
charakteryzujacej sie znacznym wptywem cztowieka na nasza planete.

Solarpunk przyglada sig, dialoguje i konfrontuje sie z ideg post humanizmu.

Na Solarpunk skfada sie mtoda kultura makerska, lokalne rozwigzania i tworzenie
autonomicznych systemow nie tylko technologicznych, ale i ekologicznych.

Solarpunk zaktada wielos¢ metod: nie ma jednego ,stusznego” sposobu na udziat w
Solarpunku. Zamiast tego zréznicowane spotecznosci z catego Swiata moga uzywac jego
nazwy i wartosci, aby stworzy¢ wiasne zalazki odzywalnej rewolucji.

SOLARPUNK jest mocj i sitg napedowa do codziennego porannego wstania ze swiata snow.
SOLARPUNK jest sztuka nie wpadania w skrajnosci.

SOLARPUNK jest energig idaca do gory, ktéra umozliwia harmonie.

SOLARPUNK jest smakowaniem szalenstwa.

SOLARPUNK jest triumfem nad strachem.

SOLARPUNK jest tlenem.

Solarpunk chce spowolni¢, zredukowac, zatrzymac lub odwréci¢ obecne trendy w
wykorzystaniu przez ludzkos¢ przyrody do swoich celdw.

Solarpunk uwzglednia réznorodnosc¢ kultur, religii, stopni sprawnosci, ptci, rol ptciowych i
tozsamosci seksualnych.

Solarpunk proponuje spoteczng ewolucje prowadzaca nie tylko do tolerancji, ale jeszcze
szerszej akceptacji i empatii.

Nasza przysztos¢ moze zaktada¢ ponowne wykorzystanie i upcycling tego, co juz istnieje. Nie
tylko ,inteligentne miasta”, ale tez inteligentne obywatelstwo”.

Nie chcemy, aby SOLARPUNK byt bronig, ale zeby byt wielkim nauczycielem empatii i
ekosystemu, w ktérym zyjemy. Tak przejawia sie nasza mitos¢ do swiata. Nie jesteSmy juz
wiadcami Ziemi. Jestesmy jej opiekunami. JesteSmy ogrodnikami.

SOLARPUNK jest motywatorem do rozwoju i ruchu.

SOLARPUNK jest we mnie, kiedy otaczajg mnie osoby, ktérym ufam.

SOLARPUNK jest wygrana.

SOLARPUNK jest mieciutki jak pluszowy mis.

SOLARPUNK jest tlenem.

Warsaw | Palermo

Co-funded by I nTO DaTe

the European Union
Innovative tools for
DANCE TEACHERS 49




Finalnie projekt IN.TO.DA.TE. osiggnat swoje zatozone cele:

-zapewnienie nauczycielom tarica nowego programu nauczania i narzedzi podnoszenia ich
kompetencji i umiejetnosci w zakresie edukacji w tancu;

‘upowszechnianie i praktyczne zastosowanie nowych metodologii choreograficznych
wsrod mtodych pokolen tancerzy;

‘wykorzystanie kreatywnych i innowacyjnych narzedzi utatwiajgcych proces uczenia sie
profesjonalnych tancerzy.

W ramach projektu osiggnieto takze rezultaty:

- stworzenie innowacyjnego programu nauczania dla nauczycieli tanca;

- wymiana doswiadczen i dobrych praktyk pomiedzy nauczycielami z krajow partnerskich
poprzez dwie wizyty studyjne we Wtoszech i Polsce;

- publikacja podrecznika dla nauczycieli tanca na temat nowych metod choreograficznych
opracowanych przez obu partnerow;

- dwa wystepy finatowe (“SOLARPUNK" i "LOVE (H)U-MAN'S LOVE") z uczniami tanca
pilotujgcymi program opracowany w ramach projektu, ktéry miat swojg premiere na
miedzynarodowych festiwalach tanca.

Mtodzi tancerze mieli okazje wystapi¢ przed uwazng publicznoscig w ramach
miedzynarodowych festiwali z udziatem zespotow tanecznych z catej Europy. Projekt
przyniost bezposrednie korzysci dwoém organizacjom kulturalnym, ktore dzieki niemu mogty
organizowac swoje festiwale i szkoli¢ mtodych tancerzy i innych profesjonalistow zajmujgcych
sie tancem dzieki ich innowacyjnym badaniom choreograficznym na rzecz zaangazowania
spotecznego i zrbwnowazonego rozwoju w tancu wspoétczesnym.

Projekt ten stanowi poczgtek nowej, silniejszej wspotpracy pomiedzy l'espace i HOTELOKO,
ktére sg juz zaangazowane w inne projekty finansowane przez UE. Partnerzy planujg
wykorzysta¢ doswiadczenia z projektu IN.-TO.DA.TE. w najblizszej przysztosci. Mamy nadzieje,
ze inne projekty Erasmus+ dotyczace tanca i integracji sg juz w drodze!

Foto: michaljedrzejewskiphotographer
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